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Schattmann Ferenc késziilé kényvének részletében Hor-
vath Kalman egykori vali plébanosrol olvashatnak..
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Vil Kozség Onkormanyzatanak tajékoztatéja

POLGARMESTERI GONDOLATOK

Tisztelt Valiak!

Eljott a tavasz és ezzel sok minden
elindult életiinkben. Marcius az adofize-
tés iddszaka. Sajnos a kozponti rendszer
hib4ja miatt szamos adonemben vagy
pontatlanul, vagy késve érkeznek meg a
csekkek. Ezért elnézésiiket kérem! Ter-
mészetesen a késve érkezd csekkek befi-
zetési hatarideje is késobbi idépontra fog
tolodni. Amiota a kozosségi halo létezik,
azota adofizetés idején mindig felreppen-
nek a kérdések, miért kell adot fizetni és
mire kolti az Onkormanyzat a befolyd
adoforintokat. El6szor is adot fizetni a
roémai birodalom o6ta kell. Ezekbdl az 6sz-
szegekbdl tartja fenn magat az allam, il-
letve egy kozség onkormdnyzata is. Az
allam az adoer képességhez mérten egé-
sziti ki a mitkodésiinkre szant allami ta-
mogatasok Osszegét. Ahol sok ad6 folyik
be, és ez elsésorban az iparlizési adobol
ered, ott kevesebb az allami tdmogatas.
Ahol kevesebb, ott az dllam nagyobb 6sz-
szegekkel jarul hozza a miikdodéshez. Ko-
telez6 feladataink példaul a kozvilagitas,
az 6voda, a korzeti orvos, a fogorvos, a
védondi szolgalat, az utak és zoldfeliile-
tek fenntartasa. De ebbdl van renddriink
és Tlzoltésagunk. Koltiink kultirara és
sportra, de a befolyt adokbol fedezziik a
benyujtott palydzatok dnrészét is. A hely-
ben befolyt adokbol kapja a képviseld-
testiilet a tiszteletdijat, a polgarmester és
az alpolgarmester a fizetését. Nem mel-
lesleg, idén a képviselok és a bizottsagi
tagok lemondtak tiszteletdijukrol annak
érdekében, hogy a koltségvetést kony-
nyebben lehessen egyensulyba allitani.
Ko6szonet érte.

Szamunkra a februar a koltségvetés
hénapja. Pillmajer Csilla kollégandénk, a
pénziigyi csoport vezetdje december Ota
késziti el az dnkormanyzat és a hivatal
2023. évi koltségvetését. Mire elsé olva-
satban a képvisel6-testiilet elé keriil, mar
jo néhany egyeztetésen, valtozason megy
keresztiil. Az idei koltségvetésrdl el-
mondhato, hogy igen szigora. Bar eddig

sem koltottiink felesleges dolgokra, de
idén nincs tartalék keret, mely terhére
tobb alkalommal az év soran lehettiink
egy-egy kérés kapcsan megengeddek.
Képzeljék el azt a fajta pénziigyi terve-
z¢st, ahol csupédn a gaz szdmlanal figye-
lembe kell venni az iddjarast, az osztrak
tézsdén a gaz arat €s azt is, hogy milyen
a gaz futéértéke. Mindenesetre az el-
mondhatd, hogy a bevezetett intézkedé-
sek, melyek annak érdekében sziilettek,
hogy kevesebb gazt és aramot hasznal-
junk, jol és hathatésan miikddnek.

Az eurdpai uniotol még mindig nem
érkeznek azok a tamogatasok, melyek ke-
retére palyaztunk, ezért uj projekteket
most nem terveziink. Az elnyert palyaza-
tok megvalositasa éppen elég feladatot
adnak, hiszen egy nyilt kdzbeszerzési el-
jaras lefolytatasa nem egyszer(i dolog.

A Kkiilteriileti utak felujitasara kiirt
kozbeszerzési eljards reményeink szerint
hamarosan lezarul. Képvisel6-testiiletiink
kivalasztotta a nyertest a marcius 14-i
testiileti iilésen. Amennyiben a tobbi pa-
lyazé nem tamadja meg dontésiinket, ha-

marosan szerz0dést kotiink. Csak bonyo-
litja a helyzetet, hogy a palyazat részben
utofinanszirozott, ezért dthidald banki hi-
telt kell felvegyiink. Az 6nkormanyzatok
2012-es konszolidacidja oOta a hitelfelvé-
telhez kormanyzati engedélyre van sziik-
ség. Rengeteg adminisztracios feladatot
kell elvégezni ahhoz, hogy végiil az 1j
aszfaltszonyeg elérjen a Vajda-hazig,
vagy éppen a Marianna-pusztaig.

A Kkiilteriileti csapadékviz elvezetést
célzd palyazatnal a testiilet legutobbi iilé-
sén fogadta el a kozbeszerzési eljaras
miszaki és jogi tartalmat. Ez az eljaras
annyival bonyolultabb, mint az utas,
hogy Gyuré kozség onkormanyzatanak
hasonlé célu palyazataval konzorcium-
ban irjuk ki. Abban reménykediink, hogy
egy nagyobb miiszaki tartalmu és igy ma-
gasabb 0Osszegli palyazatnal kedvezobb
arakat tudunk elérni.

Adam  Zsuzsanna alpolgarmester
asszony és Miklosi Tibor épitész kollé-
gank mar masodik alkalommal voltak
egyeztetésen a Magyar Allamkincstarnal
a két palyazati beruhdzassal kapcsolat-
ban. Munkajukat a palyazati menedzs-
mentet végzd cég, a Fejér Megyei Onkor-
manyzat tulajdonaban all6 Albensis Kft.
munkatarsai segitik.

Az elmult idék viharos szelei sok
kart okoztak faluszerte. Agak szakadtak
le, kisebb fak déltek ki, de a legnagyobb
problémat a régi iskola épiilete, a kastély
és a magtar tetejének sériilései okoztak.
Elébbi olyan rossz allapotban van, hogy
egy esetleges baleset megelézése érdeké-
ben egy védodtetdt helyeziink el a régi is-
kola elétti jardaszakasz folé. A kastély és
a magtar épiiletével kapcsolatban jovo
héten tartunk egy karfelmérd egyeztetést
az allami tulajdonos MNV Zrt. képvise-
16ivel. Szerencsére van biztositas az épii-
leteken, illetve vis major keretbdl lehet
palyazni pénzre, melybdl a karok kijavi-
tasat meg lehet kezdeni. A munkék elké-
sziiltéig kérem a tisztelt lakosokat, hogy
a régi iskola, valamint a kastély el6tti jar-
dat rendkiviil koriiltekintéen hasznaljak!
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F Konyvtari kozlemények
| Az () tavasz Uj knyvekkel és évfordu-
" |okkal is megdrvendeztet bennlinket.

8. oldal

Koszonjiik a beszamoldkat,
hireket!
A ValInf6 kovetkez6 lapzartaja:

2023. majus 12. péntek

Varjuk irasaikat, beszamoloikat,
olvasoi leveleiket, fotoikat,
melyeket az

alpolgarmester(@val.hu

e-mail cimre kiildhetnek el.

HAZASSAGKOTESEK
JANUAR

Habersdorfer Krisztian és
Bilszki lildik6é Zsuzsanna

FEBRUAR

nem volt hazassagkotés

GRATULALUNK!

GOLYAHIREK
JANUAR
Perdali Teodora
FEBRUAR

Filkorn Fanni
Filkorn Léna
Horvath Hunor

GRATULALUNK!

Ismét sok bosszisagot okoznak a
kozség kiil- és belteriiletén koborlo ku-
tyak. Felhivom a tisztelt lakossag figyel-
mét arra, hogy ha a kutya sériilést okoz
valakiben, vagy valaki altal szabalyosan
sétaltatott masik kutydban, vagy éppen
kozuti balesetet okoz, annak gazdaja sza-
balysértést kovet el.

Itt a tavasz, és a hazunk el6tti
zoldfeliiletet, bokrokat, fakat rendbe
kell tenni és az arkokat is ki kell tiszti-
tani. Miszaki irodank munkatarsai nyi-
tott szemmel jarnak a faluban, és ahol a
haz eldtti kozteriiletet elhanyagoltnak
talaljak, felszolitast kiildiink a haz tu-
lajdonosanak. Kérném, ne vegyék eze-
ket a figyelmeztetéseket zaklatasnak,
munkatarsaim csupan azt szeretnék el-
érni, hogy kozségiink rendezett képet
mutasson. Amennyiben valaki id6s, be-
teg és nem képes a karbantartasi felada-
tokat elvégezni, kérje munkatdrsaink
segitségét! Itt szeretném megjegyezni,
hogy a kozteriileten tarolt épitd- és
egyéb anyagok elhelyezésére teriilet-
foglalasi engedélyt kell kérni az onkor-
manyzattol.

Tovabbra is problémat okoz a zdldfe-
lileteken valo parkolas. Kérem, hogy sajat
gépjarmiviikkel elsésorban telken beliil,
ha ez nem megoldhato, akkor az ingatlan-
hoz vezeté murvas feliileten parkoljanak!

Az dnkormanyzat hatsé udvaran 1évo
szelektiv hulladékgytijté edényeket to-
vabbra is azok a lakosok hasznalhatjak,
akik kiilteriileten élnek és t6liik nem tudja
elvinni a szolgaltaté az ilyen tipust hulla-
dékot. Kérem Onoket, hogy kommunélis
hulladékkal ne toltsék meg sem az 6nkor-
manyzati, sem a temetdi konténereket!
Kommunalis hulladék szallitdsara a VHG
Kft.-vel lehet és kell szerz6dést kotni.

Végiil, de nem utols6 sorban eziton
szeretném még egyszer megkOszonni a
Vali Vajda Janos Altaldnos Iskola 4. A és
B osztalyanak, valamint felkészitd tanara-
iknak, Makari Mariannak és Szendrei Ag-
nesnek, hogy a marcius 15-i innepségen
feledhetetlen élményben részesitették a
néz6kozonséget. Evrél évre egyre szinvo-
nalasabb, lendiiletesebb iinnepi miisorok-
nak lehetiink szem- és fiiltantli. Fontosnak
tartom, hogy nemzeti iinnepeinket szinvo-
nalasan, méltosagteljesen tiinnepeljik.

FOGORVOSI RENDELES
Dr. Csongradi Agnes
(2473 Val, Vajda Janos utca 35.)
El6jegyzés, idopontfoglalas:
Telefon: +36 (70) 367 4404
E-mail: fogaszat.val@gmail.com

Hétf6: 08:00 - 14:00 Val
Kedd: 12:00 - 19:00 Val
Szerda: 08:00 - 15:00 Gyuro
Csiutortok: 09:00 - 16:00 Val
Péntek: 08:00 - 11:00 Gyuro
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TISZTELT ADOZOINK!

Szeretnénk felhivni a figyelmiiket, hogy az orszagos ado szakrendszerben a verziovaltast kovetden fennakadasok
tapasztalhatoak. Az elharitdsan folyamatosan dolgoznak a szakemberek.
Ebbdl adodoan a telepiilésen — tobbek kozott — az aldbbi problémak meriiltek fel:
- a2022-2023-as éveben benytjtott ingatlan eladas, -vasarlas, -6roklés bejelentését kdvetden is a korabbi tulajdonosok
részére keriilt kiallitasra a hatarozat,
- a2022-2023-as évben benyjtott alapteriileti modositasokat kovetden is a régi m* Kkeriilt feltiintetésre a hatarozatban,
- hibas lakcim és postazasi cim,
- vallalkozok részére elektronikus tton kiildend6 hatarozatok nem érkeztek meg,
- 1000 m? feletti telekadordl hatarozatok nem érkeztek meg,
- aziparlizési ad6 egyenlegben eltérés mutatkozhat,
- aHtv. 39/A. § szerinti egyszertsitett adomegallapitasi mod bejelentése atmenetileg nem dolgozhato fel
Azon ad6zok részére:
- akik adétarggyal rendelkeznek, de nem kaptak hatarozatot
- akik hibas hatarozatot kaptak és kijavitasat kérték
- akiknek a kijavitott hatarozat nem érkezik meg 2023.03.15-ét megelézden az elsé féléves adobefizetés hatarideje a
helyes adattartalommal rendelkezd hatarozat kézhezvételétdl szamitott 15 nap!
A fentiek miatt az igyintézési id0 jelentésen megndvekedett, kérjiikk szives megértésiiket és tiirelmiiket!
Dr. Balogh Lérand, jegyzd

EGETESI IDOPONTOK 2023-BAN HIVATALI UGYFELFOGADAS

pentek és szombati napokon Hétf6: 8:00-12:00 és 13:00-17:00

:‘ar':ﬁ's“s g‘:gg Szerda: 8:00-12:00 és 13:00-17:00
el iy Kedden és csiitortokon
november 10-11. nincs ligyfélfogadas,
december 1-2. pénteken a hivatal zarva tart.
Kérjiik, az id6pontokat tartsak be! Kérjiik, az iigyfélfogadasi idé6t tartsak be!

HULLADEKNAPTAR 2023

Kommunalis Fenyo Hamu Szelektiv Zoldhulladék | Uveg
(csiitortokonként) (kedd) (kedd) (péntek) (valtozo) (szerda)
Marcius 2. 9. 16. 23. 7. 17. 31.
Aprilis 6. 13. 20. 27. 14. 28. 14. 5.
Majus 4. 11. 18. 25. 12. 26. 9.
Junius 1. 8. 15. 22. 29. 16. 30. 6.
Julius 6. 13. 20. 27. 14. 28. 11. 5.
Augusztus 3. 10. 17. 24.31. 11. 25. 8.
Szeptember 7. 14. 21. 28. 15. 29. 12.
Oktdber 5. 12. 19. 26. 13. 27. 12. 4.
November 2. 9. 16. 23. 7. 10. 24. 17.
December 7. 14. 21. 28. 6. 15. 29.

A hulladékokat a szallitas napjan reggel 6 oraig ki kell helyezni az ingatlanok elé.
A sziikséges matricakrol se feledkezzenek meg!

Lomtalanitas: évi 1 alkalommal, rugalmasan, az iigyfél altal egyeztetett idopontban.
Idépontfoglalas a 22/579-185-6s telefonszamon, személyesen (Gardony, Mester u. 2) vagy a www.vhg.hu feliileten.
Kérjiik, éljenek a lehetdséggel és vegyék igénybe a szolgaltatast!

Ugyfélfogadas: Hétfé: 8:00-12:00, Szerda: 7:00-19:00, Péntek: 8:00-12:00 6raig.
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Autobusz-vezeto

A Volanbusz Zrt. kézel 100 éves multtal, 53 jarmUifenntartasi és 75 forgalmi telephellyel rendelkez6,
orszagosan mikodé, stabil hatterli, 100%-ban magyar tulajdonu allami vallalat. Orszagonkeénti
Osszehasonlitasban a legnagyobb jarmU{iparkkal rendelkezé eurépai autébuszos szolgaltaté.

5900 db autdbusz all tulajdonunkban, ebbdl 1000 db EUROS és kdzel 2500 db EUROG vagy annal jobb
] besorolasu. Tarsasagunk évente 539 millié utast szallit.
Eves hasznoskilométer-teljesitménytnk alapjan autobuszaink 50 percenként megkerulhetnék a Foldet.

Tartozz te is kozénk!

Ami nalunk var, ha csatlakozol hozzank:
Uzemanyag megtakaritas dijazasa;
év végi lojalitast elismerd juttatas és tarsasagi munkaviszony jubileuma esetén torzsgarda
kitintetés;
balesetmentesen vezetett kilométerek utan kitlintetés és pénzjutalom;
fizetésnapon mindig pontosan érkez8, 100%-ban bejelentett jdvedelem;
hosszu tavu munkalehetdség, stabil nagyvallalatnal;
ingyenes vagy kedvezményes utazasi lehetéség, csaladtagjaidnak is;
szocialis gondoskodas munkavallaléink részére;
alapbéren felll bérpétiékok;
onkéntes nyugdijpénztari hozzajarulas (a havi brutté munkabér brutté 3,5%-a, 1% O6nrész
vallalasa mellett);
folyamatosan korszerisitett jarmlpark (2018-t6l 2023 elejéig 2115 Uj és Ujszerl autdbusz
erkezett a Volanbuszhoz és tovabbi 185 jarmire rendelkezink alairt beszerzeési
megallapodassal); pihendhelyiségek (az elmult idészakban 138 pihendt, étkezét ujitottunk fel,
és 2023-ban is 142-t korszerisitlink);
Osszetarto, csaladias kdzdsseg;
orszagos szervizhalozat.

Az idealis jelolt:
betoltotte a 21. életévét;
legalabb alapfoku iskolai végzettsége van (8 altalanos);
érvényes D kategorias vezet6i engedéllyel rendelkezik (ennek megszerzését tamogatjuk);
van GKI-kartyaja;
megfelelt a PAV II. alkalmassagi vizsgan.

Az alabbi informaciok is fontosak lehetnek a dontésedhez:

a munkavégzés helye Erd, Szazhalombatta, Ercsi, Martonvasar, Val, Tabajd, Bicske,
Biatorbagy, Etyek;

vezeénylés szerinti teljes munkaidében;

hatarozatlan idejl szerz8dést kétunk;

a jelentkezés elbiralasat kovetéen azonnal tudsz kezdeni.

Tovabbi informacio és jelentkezés: https://www.volanbusz.hu/hu/karrier/reszletek/1588
Telefon: +36 70 377 4864
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VOROSKERESZT — GYORSINFO
KEDVES VERADOINK ES LEENDO VERADOINK !

2023. APRILIS 14-EN PENTEKEN VERADAS LESZ TELEPULESUNKON.

HELYSZIN: VAL, VAJDA U. 2. ONKORMANYZAT
IDO: 15.00 — 18.00

VARUNK SZERETETTEL MINDEN ERDEKLODO, JOSZANDEKU,
ONZETLEN MODON SEGITENI SZANDEKOZO EMBERT!
AZ UTOBBI VERADASON NAGYON SZEP SZAMBAN JOTTEK/JOTTETEK SEGITENI — HALAS KOSZONET
ERTE A RASZORULO EMBEREK NEVEBEN IS!
,» AKI VERT AD, ELETET AD!”

10 kérdés a véradasrél cimmel talaltam egy érdekes és hasznos cikket a N6k Lapja Egészség c. lapban, ebbdl szeretnék
néhany gondolatot az olvasok elé tarni a teljesség igénye nélkiil:
/ Akérdezd Zeke Lilla jsagiro, a valaszado: Dr. Nagy Sandor OVSZ szakmai féigazgato-helyettese/

1 MIRE HASZNALHATO A LEVETT VER? — a vérkészitményeket szamos esetben hasznositjdk a betegellatasban /
pl. nagy vérveszteséggel jaro ortopédiai miitét vagy a siirgdsségi ellatasban is nagy sziikség van vérre!/ A legnagyobb
kihivast a varatlansag jelenti, mindig rendelkezésre kell, hogy alljanak vérkészitmények. A transzplantalt betegeknél
rovid idén beliil nagyobb mennyiségii vérre lehet sziikség, a vércsoporteloszlasra kell figyelniink. A vérképzdszervi
megbetegedésben szenveddok pedig akar évekig is vérkészitményekre szorulhatnak, ellatdsukhoz fontos, hogy az
egészséges lakossag az onkéntes véradassal élve tamogassa a vérre szorulo betegek gyogyulasat.

2  MI A TEENDO VERADAS ELOTT?- fontos ilyenkor a bé folyadékfogyasztas és az étkezés, de a zsiros ételeket
keriiljik! A dohanyzas 6nmagéaban nem kizar6 ok, alkoholos befolyasoltsag allapotaban viszont nem javasolt véradasra
jonni. A drogok tekintetében nulla toleranciat tanusitunk. Két véradas kozott legaldbb 56 napnak kell eltelnie, 365 nap
alatt a férfiak 5, a nok 4 alkalommal adhatnak vért.

3 MIT JELENT A KOMPATIBILITAS?- a levett vért komponenseire bontjuk, innen ered a szlogeniink: adj vért és
ments meg 3 életet! Haromféle vérkészitményt allitunk eld egy mintabol: egy vorosvérsejt-, egy trombocita - és egy
plazmakoncetratumot.

4 MEKKORA MENNYISEGET ERDEMES FELHALMOZNI A VERELLATOBAN?- a legrovidebb lejaratii
készitményiink, egy specialis fehérvérsejt-koncentratum,huszonnégy oraig tarolhatd, ezért nagyon kis mennyiségben
allitjuk el6. Az alapkészitmények koziil a legrovidebb lejarati 6t napig tarthatd el, ezért is toltjik fol az orszagos
készletet 6tnapos szintre. A vér 5 hétig tarolhato, a plazma 2 évig.

5 TRANSZFUZIOVAL MILYEN VIRUSOK VIHETOK AT?- gyakorisagukat tekintve kockazatot jelent a HIV , a
hepatitis C és B, illetve a szifilisz.

6 MIT KELL TUDNI AZ IRANYITOTT VERADASROL? — Ichetéségiink van raszoruld betegeknek, ismerésoknek
segiteni az iranyitott véradason keresztiil, ezt barmelyik vérgyiijté6 kozpontban megtehetjiik. Vigyiik magunkkal a
személyazonossagunkat igazolé iratainkat, és tudnunk kell a vért kapo beteg nevét és TAJ szamat is. Nagyszerti
lehetdség ez a kozvetlen segitségnyujtasra.

7 MELYEK A VERADAST KIZARO OKOK?- sok kizar ok létezik az egynapostol az élethosszig tartoig, a véradas
elott kitoltendd kérdéiv és az orvosi vizsgalat minden pontra kitér. A rosszindulati daganatos betegségek végleges
kizar6 okt jelentenek; a gyulladdsos eredetii betegségek atmeneti kizarast, az autoimmun betegségek stlyossaguktol
fliggéen jelenthetnek atmeneti vagy végleges kizarast.

8 MI AHELYZET A COVIDDAL?- ...a mar emlitett kérd6iv kitér a Covid tiineteire is...Elofordult, hogy a véradoé az
esemény utan néhany nappal értesitett benniinket a pozitiv tesztrél. Ilyenkor nyilvantartasba vessziik az illet6t, és a
fertézést kovetéen 1 honapot varni kell, hogy a szervezete teljesen meggyogyuljon. Ami lényeges, hogy a
vérkészitményre nem jelent veszélyt ez a virus, mert szerencsére transzfuziéval nem adhato at.

9 MILYEN JELENTOSEGE VAN A PLAZMANAK?- kozvetlen betegellatasi célra hasznalhato a plazma is, ebbél
nincs sziikség akkora mennyiségre, mint amennyi vért levesziink. A fennmaradé mennyiségbdl a gyogyszeripar allit el6
specialis készitményeket.

10 HAZANKBAN HOL ALLITJAK ELO A VERKESZITMENYEKET?- az OVSZ jogszabalyban eléirt kotelessége,
hogy biztositsa Magyarorszag vérsziikségletét. A Magyar Voroskereszttel egyiitt végezziik a donorok toborozasat, a
véradast az OVSZ munkatérsai bonyolitjak le, majd a feldolgozocentrumainkban eléallitjuk a készitményeinket. Ma
Magyarorszagon 6t feldolgozocentrum mitkodik: Budapesten, Debrecenben, Szegeden, Pécsett és Gydrben.

Koérmendi Moénika VKk. Titkar
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Gyogytestnevelés a Pedagogia Szakszolgalatban

"A gyogytestnevelés az a tudomanydg,
amely a testnevelés eszkozeinek és mod-
szereinek felhaszndlasaval —betegségek
megelbzesére és gyogyitasara alkalmas”
(Dr. Nemessuri Mihaly)

Gyakorlé pedagogusként tudjuk,
sziiloként is tapasztaljuk, hogy a mozgas
mennyire jelentds a gyermekek minden-
napjaiban. A mozgas, mint alapvetd em-
beri funkcié akkor lesz harmonikus, ha
egészséges a tartd és mozgatd szervrend-
szer, megvalosul a csontozat, izmok, izii-
letek és a kozponti idegrendszer Ossze-
hangolt miikddése.

A digitalis és felgyorsult vilagunk-
ban egyre tobb gyermek igényel kiilon-
boz6 teriileteken specialis megsegitést.
Ezek koziil a mozgasfejlesztés, mozgas-
koordinacié tamogatasa nem csak peda-
gogiai szempontbol kiemelt jelentoségtl,
hanem egészségiigyi hatasa is fontos.

Ezt a fejlesztési teriiletet a pedago-
giai szakszolgalat altal biztositott gyogy-
testnevelés oleli fel. Az ellatast orvosi,
szakorvosi beutaloval rendelkezok vehe-
tik igénybe.

A gyodgytestnevelés célja a mozgas-
szervi deformitasokkal és belgydgyaszati
panaszokkal kiizdd, testi képességekben
elmarado, gyogytestnevelésre utalt gyer-
mekek panaszainak csokkentése.

A gyogytestnevelésben résztvevok
esetében olyan korrekcios, komplex moz-
gasanyaggal dolgozunk, melynek els6d-
leges szerepe a megel6zés, de a célzott
terapia mellett kiemelt feladat a mozgés-
miveltség fejlesztése is.

A foglalkozasok kiscsoportos for-
maban zajlanak, hiszen elengedhetetlen a
folyamatos kontroll, tevéleges segitség-
adas, hogy valoban olyan médon végez-
z¢€k a gyermekek a gyakorlatokat, mely
elosegiti a helyes testtartast. Fontosnak
tartjuk a gyermekek figyelmének, érdek-
16désének folyamatos fenntartasat is,
ezért a gyakorlatokat toreksziink minél

élményszeriibbé tenni szamukra. Felada-
tunk a szakszerii foglakoztatas mellett,
hogy a gyermekek megszeressék a moz-
gast, bels6 igényiikké valjon, beépiiljon a
mindennapjaikba.

,,Nehezebb regeneralodni, mint kezdettol
dolgozni a test egészséges és harmonikus
felépitésén.” (Madzsar Alice)

Tothné Biro Erika,
Matyasi Zsuzsanna
gyogytestnevel6k

TAMOGATOKAT KERESUNK

3 év kihagyas utan Ujra megrendezziik iskolank hagyomanyos megyei versmondd versenyét és az ehhez
kapcsolodo korzeti matematikaversenyt. A rendezvényekre tobb szaz lelkes fiatal érkezik, és a szinvonalas
lebonyolitdshoz szeretnénk kérni az Onék segitségét.
Mar eddig is rengeteg felajanlast kaptunk a szul6ktol, vallalkozoktdl, nkormanyzattdl, tankerllett6l, POK-
tol. Mindannyian tudjuk, hogy az Gsszefogassal nemcsak az iskola, hanem teleplléslink jo hirnevét is
oregbitjik. Az elmult évtizedekben a hatalmas 6sszefogasnak koszonhetéen magas szintl volt a vendégla-
tas, a zslribe ismert, nagytekintélyli mlvészek érkeztek, szinvonalas ajandékokkal tudtuk meglepni a ver-
senyzdket, zs(liritagokat.
Szeretnénk rendezvénylink jo hirét a jovében is apolni, ezért ehhez tisztelettel kérlink és 6rommel foga-
dunk minden pénzbeli és dologi tdmogatast.
Mire lenne szikségink?
« sutemény, élelmiszer, ital a blféhez
+ ajandék a zslirinek
« hozzajarulas minden versenyzének a regisztracional kiosztott ajandékhoz, az évfolyamonkénti 3-4
helyezett dijahoz
Tisztelettel kérjuk, ha barmivel tudjak segiteni a rendezvényt, akar szponzor, vallalat, cég, ismerds felkutata-
saval, mlvészek megkeresésével, jelezzék iskolanknak! (vjaival@gmail.com; 22/353-428)
Nagylelkl segitségliket az egész tantestllet nevében el6re is kszénom.
Szabé Eva
igazgato
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Ovodai hirek

OVODA-NYITOGATO  NYILT
NAPOT tartunk 2023. 04.20-4n csiitorto-
kon délelott 2 11-t61 ebédig a Vajda Ja-
nos utcai 6vodaban. Ezen a napon lehet6-
séget biztositunk a leendd 6vodasoknak
¢és sziileiknek, hogy koriilnézzenek az
ovodaban, ismerkedjenek az 6voda dol-
gozodival, valamint egyiitt jatsszanak az
ovodasokkal.

(Kérjiik hozzanak magukkal valtocip6t).

Ugyanezen a napon (04.20-an csii-
tortokon) 16 oratol a Vajda utcai 6voda-
ban az érdekldddknek tajékoztatast adunk
az Ovoda pedagdgiai programjardl, az
ovodakezdéssel kapcsolatos tapasztalata-
inkrdl, ezutan a sziilék kotetlen beszélge-
tésben kérdezhetnek az dvodai életrol.

OVODAI BEIRATKOZAS

Beiratkozas idopontja: 2023. aprilis
24., 25. (hétfs, kedd) reggel 8 oratol 16
oraig.

Helye: 2473 Val, Vajda Janos u. 45.

A gyermek abban az évben, amely-
nek augusztus 31. napjdig a harmadik
életévét betdlti, a nevelési év kezdd nap-
jatol legalabb napi négy oraban o6vodai
foglalkozason vesz részt. Ez a kotelezett-
ség azokra a gyerekekre vonatkozik, akik
2023. augusztus 31-ig betdltik 3. életévii-
ket és még nem jarnak 6vodaba.

Kiilfoldon torténd ovodakotelezett-
ség teljesitése: A napi négy oOrdban dvo-

TAMOGATAS

A Peter Cerny Alapitvany
a Beteg Korasziilottek
Gyogyitasaért
kozhasznu szervezet

tdmogatasukat kéri.
Szamlaszam, ahova utalhatnak:
UniCredit Bank
10900028-00000014-34030012

Postai csekk e-mailben kérhetd :
info@cerny.hu

Az 1 %-os felajanlashoz
adoszam:
19010289-1-42

K6szonjiik!

dai nevelésre kotelezett gyermek sziildje,
ha a gyermeke az o6vodakotelezettségét
kiilfoldon teljesiti, kdteles arrol a beirat-
kozas idejének — jogszabalyban el6irt-
utolsé hatarnapjat (2023. majus 20.) ko-
vetd tizen6t napon belill, azaz 2023. juni-
us 4-ig irasban értesiteni az Oktatasi Hi-
vatalt. Az 6vodai nevelésre kotelezett, az
ovodaval jogviszonyban all6 gyermek
sziiléje, ha a gyermek az o6vodakétele-
zettségét az jovében kiilfoldon teljesiti,
err6l koteles értesiteni az dvodavezetot
is.

Felmentés lehetésége a kotelezd
ovodaba jaras alol: A sziil6 — targyév ap-
rilis 15. napjaig benyujtott- kérelme alap-
jan a gyermek jogos érdekét szem el6tt
tartva, annak az évnek az augusztus 31.
napjaig, amelyben a gyermek a negyedik
¢letévét betolti, a kormanyhivatal altala-
nos illetékességgel eljard jarasi hivatala
felmentheti az 6vodai foglalkozason valo
részvétel alol, ha a gyermek csaladi ko-
riilményei, sajatos helyzete ezt indokolja.

A beiratkozashoz sziikséges okira-
tok, dokumentumok:

= agyermek személyazonossagat

igazolo hatosagi igazolvany
(sziiletési anyakonyvi kivonat,
vagy személyi igazolvany, vagy
utlevél)

= a gyermek lakcimét igazolo ha-

tosagi igazolvany (lakcimkar-

tya)

1 %

A Bibor Néptanccsoport
és a VEKA Egyesiilet
kdszoni a felajanlott 2021. évi
személyi jovedelemado 1%
tamogatasokat, melyet
a Bibor Néptanccsoport
szakmai munkdjara forditottunk.
Kérjiik, hogy tovabbra is
tamogassak egyesiiletiinket
a2022. évi
személyi jovedelemado
1 szazalékaval.

VEKA EGYESULET
Adoszam:18336243-1-07

= agyermek TAJ kartyaja
=  aszild személyazonossagat
igazold igazolvany (személyi
igazolvany, utlevél vagy vezetdi
engedély)
= nem magyar allampolgar esetén
az orszag teriiletén vald
tartdzkodas jogcimét igazold
okirat
= egyéb, a gyermek egészségiigyi
allapotat, sajatos nevelési
igényét, hatranyos helyzetét
igazold dokumentumok: orvosi
igazolas, szakért6i vélemény,
gyermekvédelmi kedvezményrol
hatarozat.
= nyilatkozat a sziil6i feliigyeleti
jog gyakorlasarol
= jelentkezési lap
A beiratkozashoz sziikséges jelent-
kezési lap és sziil6i nyilatkozat a sziil6i
feliigyeleti jog gyakorlasardl letdlthet6 a
www.valiovoda.hu oldalr6l. Amennyiben
nincs a sziilének lehetdsége letdlteni a je-
lentkezési lapot vagy a sziil6i feliigyelet-
r6l sz6l6 nyilatkozatot, akkor az 6voda-
ban munkanapokon 8-15 6ra kozott sze-
mélyesen is kérhetd a nyomtatvany.
Tovabbi informaciot lehet kérni:
Kocsis Irén ovodavezetdtol (70/489-20-
89)
Kocsis Irén
ovodavezetd

1 %

Ko6szonjiik mindazoknak,
akik az elmult évben a
Vali Mesevolgy Ovodanak
ajanlottak adojuk 1 % -at.
Kérjiik, ha tehetik,
tdmogassak ebben az évben is
az ovodasokat:
kirandulasra, bab -és zenei
eldadasok szervezésére
szeretnénk forditani
a kapott Osszeget.

»A Vali Gyermekek
Jovoje Alapitvany”
adoszam: 18494613-1-07
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Gyereksarok

Beszamol6 a Vali Babas Klub program-
jair6l Baranyai-Balassy Dominikatol.

12-13. oldal

Konyvtarl kozlemeények

CSOKAS ELEKNE kényvtaros

Itt van mindjart Székesfehérvar szii-
l6tte: Kuczka Péter Kossuth-dijas kolto,
ir6, miifordit6, tudomanyos-fantasztikus
irodalmar, szerkesztd, aki 100 évvel ez-
el6tt, 1923. marcius elsején latta meg a
napvilagot. A kényszert hallgatas idején
fordult érdeklédése a film, a tudoma-
nyos-fantasztikus irodalom, a jovokutatas
¢és a futuroldgia felé. Ez utdbbiak hazai
megismertetésében és szervezésében 1t-
toré szerepe volt. Nevéhez flizédik a
Kozmosz fantasztikus  kdnyvsorozat,
majd 1972-t6l a Galaktika cimii folyodirat
szerkesztése, amely szamos egyéb dij
mellett elnyerte Eurdpa legjobb tudoma-
nyos-fantasztikus folyéiratinak dijat. Irt
kritikdkat és riportokat (Film Szinhaz
Muzsika; Kritika; Tiikor), tanulmanyo-
kat, novelldkat és ,,irdasztala fidkjanak”
verseket. 1998-t61 halalaig a Digitalis
Irodalmi Akadémia alapitdé tagja wvolt.
Miivei kolesonozhetdk a konyvtarban.

Marcius 22-¢ a viz vilagnapja. A szé-
kesfehérvari Sosto kiilonleges természetvé-
delmi teriilet. A Mez6fold nagy részét egy-
kor betdltd sarréti mocsar kicsiny maradva-
nya, mely az id6k soran egyre kisebb és ki-
sebb lett, korbendtte a varos. Csodas tajak
talalkozésanak egy kis szigete és egyben
egy nagyvaros zold szive: megtalalhatok
ott a Mez6fold homokpuszta gyepei, liget-
erd6i, a Sarrétre jellemz6 mocsar és lapré-
tek és természetesen maga a Sosto. A Lato-
gatokozpontban interaktiv formaban mutat-
jék be a Sost6 200 hektaros természetvé-
delmi teriiletének kiilonleges madar- €s n6-
vényvilagat. J. Mez6 Eva a Halhatatlanna
valt mulanddsag cimti 3j filmje a Sostérol a
természetvédelmi teriilet rehabilitaciojat, a
természeti értékek megmentését és Ujra-
¢lesztését mutatja be. A film kolcsondzhetd
a konyvtarbol!

Miarcius elsején volt az Olelj meg
egy konyvtarost vilagnap, és aprilisban
lesz a konyv, a konyvtar, és a konyvtaro-
sok linnepe is.

155 évvel ezelbtt (az 1867. éves ki-
egyezés egyik kovetkezményeként) a ka-
taszteri felmérési munkalatok iranyitasa
Becsbdl atkertilt Budara, a Pénziigymi-
nisztérium feliigyelete al4 tartozd Allami
Foldméréshez. A Bécst6l vald fiiggetlen
miikddés érdekében valt sziikségessé egy
sajat nyomdaiizem felallitasa. A bécsi li-
tografiai intézet altal atadott felszerelés-

8 Az uj tavasz uj konyvekkel és évfordulokkal is
| megérvendeztet benniinket.

sel 1868. marcius 15-én megkezdte mii-
kodését a Foldmérés litografiai intézete,
késobbi nevén a Magyar Kiralyi Telekze-
ti Koényomda. Elhelyezésére a Fortuna
utca és az akkori Brunnen Gasse — a mai
Kard utca — sarkan allé6 hazat valasztot-
tak. A nyomdanak fotélaboratoriuma, ak-
kori elnevezéssel heliografiai miihelye is
volt. 1870-ben a K&nyomdat egyesitettek
az addig Temesvaron ilizemel6 allami
konyvnyomdaval. A Budara szallitott fel-
szerelések mar csak egy tovabbi épiilet-
ben fértek el — abban, ami késobb is alla-
mi nyomdaként lizemelt a Varban. A
nyomda harom f6 részre tagozodott: a
konyvnyomdara, a térképészeti osztalyra
¢és a galvanizald és réznyomo mihelyek-
re. A nyomtatasi, sokszorositasi tevé-
kenység mellett a nyomda térképészeti,
foldmérési, helyszinelési munkékat is
vallalt. Fontos mozzanat volt tovabba a
nyomda torténetében, hogy itt késziilt az
els6 magyar postabélyeg. A 2 krajcaros,
sarga szinll bélyeg ma mar értékes ritka-
sag szamba megy.

85. sziiletésnapjat iinnepelheti Agh Ist-
van, aki Fels6iszkdzon sziiletett 1938-ban.
Eredeti neve Nagy Istvan, de ennek iroi
foglaltsaga miatt elsé Jelentkezesetol Agh
néven publikal. A Nemzet Miivésze cim-
mel kitiintetett, Kossuth- és Jozsef Attila-
dijas magyar kolto, iro, miifordito. 1998-tol
a Digitalis Irodalmi Akadémia alapito tagja.
Batyja Nagy Lasz16 kolt6 volt. Miiveik kol-
csondzhetdk a konyvtarban.

Internet Fiesta jaték! Az Informatikai
és Konyvtari Szovetség az eseménysoro-
zathoz vald csatlakozasra hiv minden
konyvtarat. Idépont: 2023. marcius 23-
30. Az idei programsorozat fé témaja,
szlogenje: Egyéni felhasznalok - Mikrok-
0z0sségek - Metaverzum

Témakorok: APPrakadabra, Beszél-
niink kell rola! Kooperaci6 és tudasmeg-
osztas, Egyiittmiikodésen alapuld konyv-
tari orak és foglalkozasok, tematikus cso-
portok, Vedd kénnyen!

Az idei Internet Fiestdra - mely
program 2023. marcius 23. és 30. kdzott
zajlik virtualis és fizikai térben egyarant
— Marton Gabor megyei konyvtaros kol-
léga készitett online kvize az alabbi lin-
ken érhetd el: https:/forms.gle/obBt9-
kAgbgNbiSgGA, vagy a plakaton 1évo
QR koddal.

140 éves lenne Supka Géza (Bp.
1883. aprilis 8. - 1956. majus 25.) régész,
mitorténész, ujsagird, ird, az MTA leve-
lezé tagja. Az 1926-ban alapitott Vajda
Janos Tarsasag elndki tanacsanak képvi-
sel6je. Anyai agon rokona volt E&tvos
Jozsefnek és Kazinczy Ferencnek. Nevé-
hez szorosan flizddik a Literatara c. iro-
dalmi és kritikai folyoirat, melyet 1926-
ban alapitott, s egészen 1939-es betiltasa-
ig szerkesztett. Szinte minden ismerette-
riiletre kiterjeden gyiijtott és rendszere-
zett hazai és kiilfoldi lapokbdl kivagott
cikkeket. Az 1920-as évektdl kezdve
1948-ig tobb mint 100 ezer kivagatot ké-
szitett vallasi, politikai, természettudo-
manyos, technikai, mlivészettorténeti té-
maban. Supka Géza lanya, Supka Mag-
dolna, Széchenyi-dijas mivészettorté-
nész, az édesapja kivagatgylijteményét
1995-ben a Vorosmarty Mihdly Megyei
Koényvtarnak (ma Vordosmarty Mihaly
Konyvtar) adomanyozta.

Supka Gézarol minden évben irok. On
tudja, hogy milyen témaval kapcsolatban?

Idén is ,,Posztolj verset az utcara!”
Ez a megmozdulas egy vilagraszolo ak-
ci6 a magyar koltészet napjan, Jozsef At-
tila sziiletésnapjan, aprilis 11-én. Legyen
egy nap a magyar verseké, arasszuk el
veliik a hirdetéoszlopokat, valodi tizend-
falakat, jardakat, és minden legalisan
posztolhato feliiletet! Lepjilk meg egy-
mast és magunkat valami igazan értékes-
sel: a kedves verseinkkel.

A versposztolas egy olyan rendhagyd
iinneplés, ami végre Osszekdt minket.
Minden résztvevo egy kicsit hozzatesz a
nagy iinnephez, éljen barhol a vilagon.

Ha aprilis 5-ig elkiildi kivalasztott
versét a konyvtar@val.hu e-mail cimre,
akkor nyomtatott formdban megkapja, és
kiteheti a kozteriiletre, hogy masok is ol-
vashassak.

Aprilis 24-én 110 éves lenne Jékely
Zoltan, Aprily Lajos kolt6 fia. Kivalo
miiforditd, t6bbek kozott Dante, Racine,
Shakespeare miiveit tolmacsolta. Lefordi-
totta Goethe Faustjanak els6 részét. Sze-
repet vallalt Széchenyi Istvan német
nyelvil naploinak forditasaban. Regényei-
ben kalandosan romantikus eseményeket
beszél el, verseiben a mulandésag mellett
az ¢életérom is megjelenik.

A Filmalap kezdeményezésére min-
den év aprilis 30-an vetitésekkel és prog-
ramokkal iinnepeljiik a Magyar Film
Napjat orszagszerte.

Aprilis 3-t6l ismét minden hétkoz-
nap nyitva lesz a konyvtar: délelétton-
ként 8-12 oraig, kedden és csiitortokon
14-18 6raig is. Minden hénap elsé vasar-
napjan 14-18 oraig.
telefon: 30/86-86-876
e-mail: konyvtar@val.hu
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ELKEZDODOTT A TAVASZI FOCISZEZON

U16 eddigi eredmények Kériink minden sportbaratot, meccsre latogatdt az (1j szabalyok
b PuUSZTAVAM-IULLICH 2023. 03. 05.| betartdsara. Az err6l sz0l0 szabalyzat az Oltoz6 falan
megtalalhato, olvashato!
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Részletet kozliink a szerz6 engedélyével Dr. Schattmann Ferenc:

Jézus 33 tanitvanya — papi életutak a Székesfehérvari Egyhazmegyében

cimi késziilé konyvébdl

HORVATH KALMAN (1915-1975)

székesfehérvar-vasutvidéki, majd vali plébanos

»Bdr nem voltal Val sziilotte, mégis ugy megszeretted falunkat, ahogy jobban nem szeretheti tan az sem,
kinek oJsei évszazadok ota éltek itt. Nem csak megszeretted, de dolgoztdl is érte szivvel, lélekkel, idot, fa-
radsdagot nem kimélve. Nappal végezted hivatasod adta munkddat, a gondjaidra bizott hiveidnek lelki gon-
dozasat, este, éjszaka, a pihenés oradit felaldozva kutattal régi-régi okmanyok, irasok kozott... Itt akartal
meghalni, ebben a temetoben akartad végso nyughelyedet. Most ide hoztunk és ennek a temetonek dldott
foldjébe helyezziik kihiilt tetemed... Legyen dldott nyugvohelyed, pihenj meg benne. Te jo lelkipasztor, Te
feledhetetlen jobardt, Te Vil szerelmese, torténésze, tudosa, dldott jo ember ISTEN VELED!”

A fenti szavakkal bucstuzott Ravasz Antal, a vali képvisel6testiilet vilagi elndke 1975. junius 27-én Horvath
Kéalman atyatol. Val legendas lelkipasztora a kdzség hatdraban halt meg szivinfarktusban, mikdzben egy
helykozi busszal osztalytalalkozora tartott. A falubeliek sokaig nem akartak felfogni, hogy szeretett pléba-
nosuk mar nincs kozottiik, olyan varatlanul, tele tervekkel tavozott. Fehérvarrol 1958-ban kertiilt Valba,
amelynek természeti szépségeit €s torténelmi multjat annyira megkedvelte, hogy az itteni temetében, az

Urményi-mauzoéleum és Vajda Janos sziilei sirja kozelében akart nyugodni.

Horvath Kalméan Nyugat-Magyaror-
szagon, a Sopron varmegyei Zsiran szii-
letett 1915. oktober 15-én. Edesapja nap-
szamos volt Esterhazy Maria hercegnd
zsirai birtokan. A sziil6k nagy reménnyel
tekintettek gyermekiikre, amikor az elemi
iskola elvégzése utan a soproni bencés
gimnaziumba kiildték. Sajat visszaemlé-
kezésébol tudjuk, hogy a soproni diak-
éveket a kitartd szorgalom ¢és a szegény-
ség jellemezte, cserkészként ugyanakkor
sok baratot szerzett maganak, és humora,
optimizmusa atsegitette a nehézségeken.

A bencés atyakat latva el6szor maga
is szerzetes akart lenni, végiil azonban az
egyhazmegyés szolgalatot valasztotta.
Unokadccese, Varszegi Asztrik piispok,
bencés szerzetes, volt pannonhalmi f6-
apat teljesitette be szerzetesi almat. Kal-
man 1936-ban nyert felvételt a fehérvari
papneveld intézetbe. A Székesfehérvari
Egyhazmegye mar akkor is paphiannyal
kiizdott, Shvoy piispok ezért is fogadta
nagy orommel a jo képességl fiatalember
jelentkezését az irdnyitasa alatt allé sze-
minariumba. Ot év elteltével, 1941 juniu-
saban szentelte pappa Lajos piispok. A ti-
zenkét szentelendd kozott ott volt az e
kotetben szintén bemutatandd Nagy
Gyorgy atya is, akinek Kalman atyaval
szinte egyszerre kellett tdvoznia — a Ka-
dar-rendszer els6 éveiben — Fehérvarrol.

Barati talialkozon a '60-as évek végén

Visszatérve a felszentelése utani
id6kre, el6szor Bicskén lett kaplan, majd
1943-ban  Székesfehérvar-Vasutvidékre
helyezték, a Prohéaszka-emléktemplom
felépitését iranyité Kéri Nandor plébanos
mellé. Négy évet toltott itt, igen nehéz
idoékben. Az emléktemplom kozel fekszik
a fehérvari vasutallomashoz — amely a
haborus felek kozott tobbszor is gazdat
cserélt —, igy Kalman atya a front kellds
kdzepén talalta magat, és latta amint ki-
gyulladt a templom kupoléja. Ekozben is
a helyén maradt, s6t életmentd tevékeny-
séget végzett. Paptarsat, Neményi Lajos
atyat — 6 volt ekkoriban Shvoy piispok
szertartoja és az Uj Fehérvar cimii jsag

egyik szerkeszt6je — hdboruellenes ijsag-
irdi tevékenysége miatt a nyilasok mar
1944 oktoberében elfogtak, de ekkor még
Mindszenty hercegprimas kdzbenjarasara
elengedték. Aztan 1945 februarjaban a
varos ismét nyilasuralom ala kerilt, és
Lajos atyara egy ujabb cikke miatt hala-
los itéletet adtak ki. Ahogy irtak: ,.fel le-
het koncolni”. Horvath Kalman volt az,
aki sajat ¢lete kockaztatasaval bujtatta
Neményi atyat. Szantdé Katalintol — aki
vali kantorként sok érdekes torténetet
hallott Horvath Kalmant6l, és ma Che-
rubina névérként a Pali Szent Vincérdl
Nevezett Irgalmas Névérek Tarsulatanak
tagja — megtudtam, hogy Lajos atya a
plébania padlasan és a pincéjében is rej-
t0zott. Amikor a nyilas kiilonitmény haz-
kutatasra érkezett, a pincében talalhatd
fonott kosarba bujt, amelyet a feltord ta-
lajviz miatt csak nehezen lehetett megko-
zeliteni. Az 1ild6zék beleestek a godorbe,
és miutan vizesen kimasztak, nem volt
kedviik tovabb kutatni. Végiil Lajos atya
magat arulta el, mert figyelmetleniil a
plébania folyosojan felejtette a cipdjét.
Az alacsony termetli papnak kisméretii
volt a labbelije, a hazban szolgalok igy
konnyen beazonositottak, hogy valaki
idegen tartozkodik az épiiletben. Még mi-
el6tt ennek hire ment, Neményi Lajosnak
el kellett tiinnie, de a késObbi mariareme-
tei plébanos 6rokké halas maradt a bujta-
tasért.
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Masik partfogoltja dr. Bejezy Gyula
plispdki titkar volt, aki — mialatt fonoke,
Shvoy piispdk a sopronkdhidai fegyhaz
vendégszeretetét élvezte — a vasutvidéki
plébanian hiizta meg magat. Itt k6tott Bej-
czy Gyula Kalman atyaval életre sz016 ba-
ratsagot, amit utobb a kommunista borton-
ben t6ltdtt évei sem tudtak felbontani.

1947-t61 Kalman atya iskolai hitta-
nar, egyben a Katolikus Tanonc- és Ifju-
munkésotthon vezetdje lett Fehérvaron,
de tovabbra is misézett a Vastutvidéken.

Két évvel késébb Alcsutra helyez-
ték, az j plébania elsd plébanosanak. A
szocializmus térnyerésével hamar szem-
besiilt hattérbe szoritottsagaval, amit jol
kifejezett, hogy az egyhazmegye egyik
legnagyobb  plébaniatemplomabdél az
egyik legkisebbe kertilt. Rdadasul azzal is
szembesiilnie kellett, hogy az Alcsuti Ar-
borétumban talalhato, kiégett Habsburg
féhercegi kastélyt a kornyékbeliek el-
hordjak. Kozbelépésének koszonhetd,
hogy a kastély melletti kdpolna megma-
radt marvanyoltara ma is a tabajdi temp-
lomban all.

1952-ben a cecei plébanidra helyez-
ték, ahol két év alatt is maradandot alko-
tott. Egyrészt restauraltatta a templom
freskoit, masrészt rendezte a reforma-
tusokkal korabban elmérgesedett vi-
szonyt. Cece tobbségében reformatu-
sok lakta nagykozség, ahol a két
templom egy utcaban, egymashoz ko-
zel talalhatd. Kélman atya megtalalta
a kozos hangot a reformatus lelkész-
szel és a protestans helybéliekkel, ez-
zel megalapozva késobbi utddja, Hor-
vath Laci bacsi tobb évtizedes mun-
kassagat.

Amikor a kommunista elnyomas
gyengiilt — Nagy Imre miniszterel-
noksége idején —, lehetéség nyilt Hor-
vath Kalman Fehérvarra torténd visz-
szahelyezésére. Shvoy Lajos 1954.
januar 16-an kelt levelében igy fogal-
maz: ,,Egyhdzmegyém rangban maso-
dik plébanidjanak gondozasat bizom
Réd ezen levelemmel.” Késobb pedig

igy folytatja: ,,Az Ottokar-templom 4 mennyorszdg kulcsaival - igy nevezte a
turistiknak a templomkulcsokat

plébanosanak mas hivatottsaga is
van: nevelni kell, és ébren kell tartani
Ottokar piispok tiszteletét, gylijteni a
nagy szellem emlékének adatait. Fehér-
vari kaplani miikodésed kiilon predestinal
erre.”

Kalman atya innentdl kezdve egész
¢letében a fenti fOpasztori utasitas szerint
jart el, és lelkesen gyljtotte az Ottokar
plispokhoz kothetd  targyi emlékeket.
Megszerezte a Varosi Muzeum Proh-

aszka-szobajanak anyagat is, amely ruha-
ibdl és a mindennapi hasznalati targyai-
bol allt. Felkereste Sik Sandor piarista
tartomanyfénokot, akitdl egy ,,autora va-
16” Prohaszka-emléket kapott. Osszeis-
merkedett Némethy Ernével, a Regnum
Marianum plébania korabbi vezetdjével,
tdle jelentds szamu kéziratot és relikviat
szerzett.

A targyi emlékek mellett ,hazrol
hazra jarva”, lelkesen gylijtotte a Pro-
haszkaval kapcsolatos személyes vissza-
emlékezéseket. Vali plébanos koraban is
gyakran utazott el az interjialanyokhoz —
egyhdzi személyekhez, a konferenciabe-
szédeinek hallgatésdgahoz és az Ottokar
puspokkel taldlkozé egyszerti hivekhez is
—, fejben és papiron rogzitette az elhang-
zottakat, majd egy négyfos csapat stencil-
papirra legépelte a vallomasokat. Kalman
atyanak az volt az alma, hogy az igy 6sz-
szeallt kotetet eljuttatja kilfoldre, és ott
sikertll kiadatni. Ugyan ez nem valosult
meg, de a gylijteményt bejuttattak a hazai
papi szemindriumokba, ahol a kispapok
titokban tajékozodhattak Prohaszka életé-
r6l. Munkaja végiil 2005-ben, Prohédszka
a szivekben - Magyar Fioretti cimmel
konyv formajaban is megjelent.

A Prohaszka-életmi kutatasa mellett
tevékeny lelkipasztor is volt. A vasutvi-
déki templom a 30-as évek eleji felépité-
se ota kiviilr6l teljesen vakolatlan volt,
igy Kalman atya nem nyugodott mindad-
dig, amig a templom kiilsé bepucolasa
meg nem valosult. Uj vorosréz boritast is
szeretett volna a kupolara, az épitésiigyi
hatésag azonban erre — mivel ,,a vorosréz

kiilfoldi behozatali cikk” — nem adott en-
gedélyt. Maradt a habort utan ideiglene-
sen felrakott badogfedés. Kézben Shvoy
plispok 1955-ben a Székesegyhazi Espe-
reskeriilet vezetésével is megbizta, és ezt
az esperesi feladatot rejtélyes modon
még azutan is ellatta (egészen 1964-ig),
hogy kozben a majd 40 km-re 1év6 Val-
nak lett a plébanosa.

Az 1956-0s forradalom alatt szimpa-
tizalt a felkel6kkel. Ott volt, amikor a for-
radalmarok kiszabaditottak a politikai fog-
lyokat a fehérvari bortonbdl, sét a vasuta-
soknak engedte, hogy megvilagitsik a
Prohészka-emléktemplom kupolajan 1évé
keresztet. Az aramforrast a vasuti koz-
pontbdl biztositottak, és az éjszaka fényld
kereszt tobb kilométerre is lathatd volt a
forradalom napjaiban. Ezek a cselekedetek
lettek aztdn a forradalom leverése utan
Kalman atya sarkalatos biinei. Tobb pap-
tarsaval egyiitt 1957 tavaszan vizsgalati
fogsagba vetették, majd kiengedése utan
megfigyelések kereszttiizébe keriilt. Végiil
Shvoy piispok atya olyan bolcs dontést
hozott, hogy még a miikodési engedélye-
nek megvonasa elott elhelyezi a megye-
sz¢khelyrél a megye masik nagy templo-
manak igazgatasat bizva ra.

Valban rogton munkahoz latott,
felujitotta a miiemléki védelem alatt
all6 — eddigre mar igen rossz allapotba
be tette a templom kornyezetét é&s
elektromos motorral latta el az orgo-
nat. Itt kiilon kiemelném az akkor mar
id6s, 80 éves Shvoy piispoknek irt sze-
mélyes hangu levelét, ami egyszerre
taniskodik a fOpasztorral fennalld
kozvetlen kapcsolatarol és az egyhaz-
megyében tapasztalhatd dsszetartasrol,
jo légkorrdl: ,Kedves Piispok Atya!l
Ko6szondm sorait. Szeretettel varjuk
Péter-Pal délel6ttjén. Nagy most még a
felfordulas. Az ablakot festjiik, és fel-
szedtiik a padlot az emeleten az emele-
ti vizvezetékhez. Ugy latom azonban,
hogy igy megy ez az O0szig. Maris az
ujabb terveket targyaljuk Joskaval
(Soos Jozsef kaplan — szerk.) és baty-
javal. Szeretnénk a templom badog te-
tézetét lefesteni és a toronyodrat rendbe
hozni. Joskanak van egy toronyora ta-
lalmanya. Méltoztassék majd megdi-
csérni Oket. Olyan lelkesen dolgoznak,
megérdemlik. ...Németh Lacival Ossze-
besz¢éltiik a vasarnapi pusztazamori ki-
ruccanast. Hétfén majd beszamolok az
eredményrdl. Val, 1959. junius 24. Fopa-
pi kezét csokolja halas fia: Kalman.”
(Folytatas a kovetkezd lapszamban

- A Szerk.)
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vilagat.

A sziilok lazas keresésbe vagy alko-
tasba fogtak, hogy a hén ahitott figurak,
mesehdsok, allatok jelmezébe bujtassak
lurkoikat. Aki csak tehette maskarat ol-
tott, hogy igy tinnepelje a téli idoszak vé-
gét. Kicsiket és nagyokat egyarant elva-
razsolt a karneval forgataga.

Ebben a mesevilagot megelevenitd
februarban keriilt megrendezésre az elsé
Diavetité délutan a kdnyvtarban, majd si-
kerén felbuzdulva 4 héttel kés6bb sor ke-
riilt a masodikra is. El6szoér Doktor Ma-
szat, Bogy6 és Baboca — A papirsarkany,
Siin Balazs és Oreg néne 6ziké-
je kertilt a vaszonra, majd mar-
ciusban Kippkopp, A cinege ci-
p6je és Holle any6 torténete
szorakoztatta a kozonséget. A
program keretében a gyerekeket
a mesékhez igazitott tematikus
szinezOk vartdk. Koszonjik a
nagyszeri kivitelezést Mizsur
Katalinnak és a konyvtarnak.

A gylimdles6zé  kdzos
munkanak kdszonhetéen a Dia-
vetit6 délutan folytatasa varhato
aprilis 13-an 17 o6rakor.

Tovabba szervezés alatt
van papirszinhdz, aprilis 20-an
A s6 cimil mesével varjuk a csa-
ladokat, kicsiket és nagyokat
egyarant.

A kisgyermekes csaladok
szamara a téli honapok gyakran
rémalomma valtoznak a sokakat
ledontd megbetegedések egy-
mast valto, végelathatatlan hul-
lamzasaban. Kozosségiinket
sem keriilték el a kiilonbozo
gyermekbetegségek ebben a
szezonban, a szokdsos heti
klubtalalkozok koziil tobbet is
le kellett mondanunk, hogy a
gyerekek ne fertézzék meg egy-
mast.

Akar betegség kapcsan, akar sziirés
miatt kell ellatogatni az Egészséghazba,
az orvosi vizsgalatok a kisgyermekek
szamara kiilonleges eseményt jelentenek,
amit félelemmel vegyes izgalom kisérhet.
Ismeretlen kornyezet, ahol idegen eszko-
70k, maszkot visel6 emberek és akar egy
kényelmetlenebb vizsgalat (vagy annak

Babas Klub

Februarban a farsang hangulata lepte el a gyerekek

| BARANYAI-BALASSY DOMINIKA

emléke) varja a gyerekeket, ami olykor
ijesztove, de — a betegség miatti nyligds-
ség arnyékaban — legalabbis diszkomfor-
tossa teszi ezt az alkalmat. Habar a helyi-
ek szerencsések e tekintetben, mert a vali
ellatas korszerii és alapos, az egészség-
iigyi csapat pedig kedves és tiirelmes, igy
is eléfordulhat, hogy a megszeppent gye-
rekeknek nincs idejiik ra, hogy maradék-
talanul 6sszeszedjék batorsagukat.

“Minden, ami ismeretlen, szoron-
gassal tolti el az embert.” (Julie Gar-
wood).

Ha a szorongast oldani szeretnénk, a
megismerés lehet ra a gyogyir. Ezeknek a
helyzeteknek feldolgozasara jelenik meg
oly sokszor a gyermeki szerepjatékban a
doktorosdi, melynek tudatalatti célja,
hogy a szituacios jaték soran wjra és Ujra
atélve a helyzetet a kicsi megérezze a
biztonsagot az ismétlédésben, és egy is-

mert kozegben jatssza ki magabol a
frusztraciot.

Ennek a gondolatmenetnek a kovet-
keztében a gyerekek ,,fehérkdpeny szind-
romajanak” megel6zésére, és az oltasok-
tol, vizsgalatoktol valdé aggodalmuk ,,or-
voslasara” meghivtam Dr. Mihaly Kin-
gat, aki tavaly novemberben vette at Val
teljes hazi- és gyermekorvosi praxisat,
hogy jojjon el egyik klubtalalkozonkra.
Az ismerkedd délelétt célja, hogy a ki-
csik megismerhetik, megnézegethetik
eszkozeit, sziillok és gyerekek feltehetik
kérdéseiket, kialakulhat a k6lcsonds biza-
lom orvos ¢és paciensei kozott. A Doktor-
nd készséggel elfogadta meghivasom, en-
nél fogva batoritunk minden kedves szii-
16t és gyermekét, hogy jojjon el egy ko-
tetlen beszélgetésre aprilis 5-én az On-
kormanyzat emeleti Hazassagkoto termé-
be 9:30-t6l, hogy ezaltal is gordiiléke-
nyebbé, konnyebbé tegyik a késébbi
vizsgélatokat.

Egészségiink megdrzése
egy Osszetett fogalom, a ho-
lisztikus szemlélet szerint nem
csupan a betegség hianyat je-
lenti, hanem hogy az ember
részeinek (test, 1élek és szel-
lem) egyenként és egyiitt is
békében kell mikoddnie az
egészséges allapot eléréséhez
és fenntartdsdhoz. Lam, mi-
lyen beszédes a magyar nyelv,
akkor vagyunk EGESZsége-
sek, ha egész valonk harmoni-
aban van Onmagunkkal. Azt
ma mar mindenki jol tudja,
milyen fontos odafigyelniink
taplalkozasunkra és mozga-
sunkra, am rohand vilagunk-
ban gyakran elfeledkeziink ar-
rol, milyen esszencialis volna
pihenésiinkre is 1id6t szan-
nunk. Marpedig akinek nincs
ideje regeneralodni egy hajtos
1d6szak utan, annak hamar ki-
meriilhet a szervezete.

Az egyik leghatékonyabb
energizald, regeneraldé mod-
szer a masszazs, melynek sza-
mos jotékony hatdsa mara szé-
les korben ismert. A kisbabak
és kisgyermekek masszirozasa
a sziil6-gyerek kapcsolatra is
megerdsitden hat, igy a kismamak ma
mar el0szeretettel tanuljak meg a baba-
masszazs fortélyat. Meghivtam Hortoba-
gyi Agnes masszért és masszazs oktatot,
hogy latogasson el hozzank marcius 29-
ei klubtalalkozonkra (amit szokasosan
9.30-t6l tartunk a Hazassagkotd terem-
ben), és beszélgessen veliink a babamasz-
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szazs elonyeirl. Agi azt is felajanlotta,
hogy bemutat néhany fogast, amit akar
kisebb-nagyobb gyermekeinkkel is alkal-
mazhatunk.

Eloljaréban szeretném kozvetiteni
Agnes bemutatkozéjat:

. Hortobdgyi Agi vagyok. Pestrél
koltoztiink Martonvasarra, és itt kezdtem
el kiilonféle masszazsokat csinalni, ennek
része a kismama- és babamasszazs is,
amik a nagy kedvenceim. Veédondkkel
egyiittmitkodve csoportos és
egyéni babamasszdzs tanfo-
lyamot is tartok, illetve tani-
tom is nem csak sziiloknek,
de iskola keretén beliil Min-
denkinek, aki szeretné megta-
nulni. A babamasszazs a gye-
rekmasszazst is magaban
foglalja, nagyjabol 7 éves ko-
rig lehet alkalmazni. Nagy
elonye, hogy azonnal hat,
legnagyobb eredménye, hogy
erositi az immunrendszert, és

nyugodtabb,  kiegyensulyo-
zottabb lesz tole a kisbaba/
gvermek.

Nemrég egyeb gyermek-
masszdzs-technikdkat is ta-
nultam, ugymint gyermek
shiatsu vagy bowen technika.
Ezek egyes fejlodesi rendelle-
nessegek és betegségek ki-
egészito kezelésekent kivalo-
an alkalmazhatoak. Szivesen
megosztom minden tapaszta-
latomat gyermekes anyukdk-
kal! Fontos, hogy tobben
megismerjék, és sajat maguk
alkalmazzak, amit csak lehet,
és megtehet a csalad a gyer-
mekeiért.

Elérhetésegem:  www.-
gyvogyito-masszor.hu, illetve
Facebook-oldalamon szoktam irni rész-
letesen ezekrdl: Hortobdgyi Agnes Masz-
szazsterapia. Taldalkozzunk a Vali Babas
Klubban egy beszélgetésre, és kérdezze-
tek batran a témaban!”

Tavaszi rendezvénysorozatunk aldb-
bi eseménye szintén a sziil6-gyermek
kapcsolatépités erdsitésére szolgal. Nem
kevesebbet, mint a gyereknevelés leg-
0sibb, mégis tjdonsagnak haté megvila-
gitasat szeretnénk ismét fokuszba helyez-
ni a sziilok szamara a Kapcsolodé Neve-
lés modszerének bemutatasaval.

Mit jelent a Kapcsoloddo Nevelés?
Megkozelitésében ¢s eszkdzeiben hogyan
mas, mint a hagyomanyos nevelés?

,»Egyik legfontosabb dolog, hogy itt
abbol indulunk ki, hogy mi sziildk is és a

gyerekeink is alapvetéen jok vagyunk, a
legjobbat akarjuk, és szeretnénk nagyon
joban lenni egymassal. A Kapcsolddd
Nevelés felismerése az — az agykutatas
altal is igazolt — tény, hogy ez a j6 termé-
szetiink akkor tud megmutatkozni a vi-
selkedésiinkben is, ha érezziik a masok-
kal vald, biztonsagot add kapcsolddast.
Ha pedig a viselkedésiinkb6l nem pont
ezt a jo természetet olvassuk ki — pl. a
gyerekiink piszkalja, megiiti a testvérét,

vagy mi sziil6ként kiabdlunk a gyerekkel
a kiomlott pohdr tej miatt —, az azért van,
mert tul nagy benniink a fesziiltség, tul
sok nehéz érzést cipeliink, és nem érez-
zik a biztonsagot jelentd, minket tamo-
gato és megtartd kapcsolodast masokkal.

Szerencsére, ha ezt tudjuk, akkor
nem kell a gyerekiinket se biintetniink, se
jutalmaznunk, nem kell magunkat osto-
roznunk, amiért egy-egy helyzet megol-
dasa nem ugy sikeriilt, mint szerettiik
volna. Elég, ha tudjuk: ideje kapcsolodni.
Ha a gyerekiink viselkedése mar ,,vakva-
ganyon fut”, ideje kozel menni, jatékos-
sagot vagy egyszeriien az Oszinte, egylitt
érz6 figyelmiinket ajanlani a gyerekiink-
nek. Ha mi méar nem azokként a sziilok-
ként miikodiink, akik lenni szeretnénk (és
akik igazabol vagyunk): ideje keresni va-
lakit, akinek kiontjiik a sziviinket.

Osszesen 6t gyakorlati eszkozt al-
kalmazunk, amik a lényeggel foglalkoz-
nak: segitik a gyercknek ujra érezni,
hogy mi ott vagyunk neki, hogy szeretjiik
0t, és ha kell, segitiink neki abban, hogy
kiadhassa magabol a felesleges stresszt.
(részlet az anyacsavar.hu oldalrél — inter-
ju Egry Zsuzsival)

Meghivott vendégiink, Teterjak Ti-
mea Kapcsolodd Nevelés szakérté bemu-
tatkozojat olvashatjak:

,, Teterjak  Timea va-
gyok, egy négy éves kislany
és egy egyeéves kisfiu anyu-
kdja. Hiszem, hogy mind-
annyian a legjobbat szeret-
nénk gyermekiinknek. Még
akkor is, ha a legnagyobb
joszandékunk és legszilar-
dabb elhatarozasunk ellené-
re adott helyzetekben pont
ugy reagalunk, ahogy nem
szeretnénk. Miutan  kisla-
nyunk megsziiletett, rengete-
get olvastam a gyerekneve-
lésrol, altalaban mindig a
nalunk épp aktudlis témdk-
kal kapcsolatban. Igy taldl-
koztam a Kapcsolodo Neve-
lessel. Az elsé  pillanattol
fogva azt éreztem, hogy a
lehetd legjobb helyen va-
gyok — elfogadas, megértés
vett koriil minket, faradt,
sokszor tandcstalan  sziilo-
ket! A modszer pedig annyi-
ra logikusnak és egyszerii-
nek tint, hogy nem is értet-
tem, hol volt mindez eddig?!
A Kapcsolodo Neveles altal
kaptam vdalaszt szamos ad-
digi kérdésemre, és megis-
mertem &t gyakorlati esz-
kozt is a mindennapokhoz.

Coachként és (leendd) Kapcsolodo
Nevelés oktatokent arra térekszem, hogy
segitsem a sziiloket azon a csodalatos -
mégis szamos elore nem ldatott nehézséget
rejto - uton, amin gyermekeikkel egyiitt
indultak el, magukra maradva kilatasta-
lannak tind helyzetekkel, nehézségekkel,
sokszor segitség, lelki, fizikai tamogatas
nélkiil, vagy elavult, téves informaciokkal
felvértezve.

A mindennapi konfliktusok ellenére
tudom, hogy a gyereknevelés jarhat keve-
sebb kiizdelemmel, boldogabb, kiegyen-
sulyozottabb csaladdal, ha megtalaljuk a
sajat megoldasainkat!”

Varunk minden érdekl6dét Timivel
a majus 3-an tartand6 szerdai klubtalal-
kozonkon.
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Eziistérem a Fejér varmegyei sakk csapatbajnoksagban

Véget ért a Fejér varmegyei sakk csapatbajnoksag. Val és Martonvasar kozos csapata a MartonVal
Sakk Club az utolsé forduloban a Dunaujvarosi Bastya SE csapatat fogadta. A mérkézésnek a
martonvasari Brunszvik-Beethoven Kulturalis Kozpont adott otthont. Csapatunkbol Berzy Lajos és
Bodo Déaniel dontetlent jatszott, ami fél-fél pontot ért. Gydzni tudott és egy egész pontot gylijtott be
Petr6 Jozsef, Fabian Péter és a vali Kortélyesi Richard. A 4:4-es végeredmény az 5. helyre lett
elegendé a Fejér megyei 1. osztalyban. Kézben a gyerek csapat is asztalhoz iilt és 9:7 aranyban
AR AR AR ARl gy6zott a dunagjvarosiak ellen. Ez a gybzelem pedig eziistérmet ert a gyerek bajnoksagban. A
168w & 6Yr1| bajnoksidg dobogosai: 1. Racalmas-Kirdlysakk SE, 2. MartonVal SC, 3. Fehervar SE. Az alap
csapatunkat Kaszab Lazar Bonifac, Tomasits Mihaly, Toth Kolos és Taller Balint alkotta, mig Bakacs
Liza Emili és Bakacs Abel Marton csereként allt
rendelkezésre. Gratulalunk a gyerekeknek a kiemelkedd
teljesitményhez!

Sakkozni nem csak a profiknak van lehetdségiik. A teljesen
kezdd, de sakk irant érdekl6dé gyerekeket is varjuk a sakk
szakkoriinkén minden szombaton 09:00-10:00 idépontban a
martonvasari Brunszvik-Beethoven Kulturalis Kézpontban. A
vali, kajaszoi és martonvasari gyerekek szamara egyesiiletiink
minden sakkos foglalkozasa dijmentes. Jelentkezni
legegyszeriibben a martonvalsakk@freemail.hu e-mail cimen
lehet.

A felnétt sakk klubban az idésebbeket minden csiitdrtokon 18
oratol varjuk a martonvasari Postakocsi étteremben.

Aki személyesen nem tud részt venni a sakkos Osszejovetelein-
ken, azoknak ajanljuk figyelmébe internetes elérhetdségiinket. A
sakkos képességeink fejlesztéschez sakk leckék és feladvanyok
talalhatok az egyesiiletiink weblapjan, a martonvalsakk.hu cimen.
Bakacs Janos - MartonVal SC
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MI AZ A GONDOSORA PROGRAM?

A Magyarorszag kormanya altal biztositott programmal a 65 év feletti, otthonaban €16, magyar allampolgarok biztonsagat és
szeretteinkrdl vald gondoskodast biztosithatjuk a kozvetlen kornyezet bevonasaval gy, hogy a formalis szocidlis ellatorendszert
(haziorvosok, szakszolgalatok, csaladsegitok, onkormanyzatok stb.) nem sziikséges igénybe venni.

A Gondosora program egy orszagos jelzorendszerre épiil. Feladata, hogy a sajat otthonukban €16 idés emberek egy egyszert
eszkoz segitségével kapcsolatba léphessenek elsddlegesen a Diszpécserkozponttal, ahol képzett munkatarsaink probalnak
segiteni a felmeriild problémakban. Amennyiben diszpécsereink — lehet6ség szerint a Gondosoéran keresztiil jelzést leado
igyféllel egyetértésben — tigy itélik meg, hogy a helyzet megoldasa a kontaktszemély beavatkozasat igényli, gy a korabbiakban
mar megadott elérhetdségeken a diszpécser felveszi vele a kapcsolatot, aki aztan kozvetlen €s gyors tamogatast, illetve
megoldast nyujthat a problémara.

A program az emberi élet mindségét, védelmét és biztonsagat hivatott szolgalni a kontaktszemélyek (csaladtag, szomszéd, vagy
barat, vagy akar opcionalisan szocialis gondozd) bevonasaval. Része a korszerli segélyhivo eszkoz, amelyhez egy orszagos
lefedettségti tavfeliigyeleti és diszpécser szolgaltatas kapcsolodik. Az igy kialakuld bizalmi kor egy 1) tipust, joléti szolgaltatasi
rendszert hoz létre.

A program részeként megvalosulo szolgaltatas és a jelzoeszkoz INGYENES, és Magyarorszag minden telepiilésén hozzaférhetd
a hét minden napjan és orajaban. A jelzéeszkozzel az idés ember minden koriilmény kozott képes segitséget kérni (a készilék
karon vagy nyakban hordva mindig elérhetd).

Hogyan miikodik?

1. Segitségkérés esetén a bajban 1évo felhasznalé megnyomja a késziilékén talalhaté gombot.
2. Az eszkoz jelzést kiild a Diszpécserkdzpont felé.

3. A Diszpécserkozpont felveszi a kapcsolatot a felhasznaloval, értékeli a helyzetet.

4. Kezdeményezi a segitségnyujtast, értesiti a megadott kontaktszemélyt.

5. Indokolt esetben a siirgésségi segélyhivo értesitése is megtorténhet.

Bovebb informacioé és regisztracio a https://gondosora.hu oldalon. Ha kérdése van, hivja a 06/1-445-0080 telefonszamot
munkanapokon 9:00 — 16:00 6ra kozott. Email: info@gondosora.hu
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2. VALKORZES

Kedves Valiak,

Szeretettel hivunk és varunk minden kicsi és nagy vali lakost a hagyomanyt teremt6 2. Valkorzésre,
ahol 8 tavon varjuk a kihivast kereséket, sportolni vagyokat!

Tavok:
A Bicikli: 5 km; 6.5 km; 13 km
AFutis: 1200 m; 2 km; 5 km; 6.5 km; 10 km

Az 1200 m-es tavon sziilével babakocsi, kismotor, futdbicaj, roller is engedélyezett!!!

A Tesco "On valaszt, mi segitiink" palyazatan elnyert 1. helyezésnek koszonhetden a gyerekeknek (19 éves kor alatt) és a 60
év felettieknek ingyenes a nevezés!

Részt vennétek? Szuper! Lassuk, mi a teend6tok?!
*  Toltsétek ki a nevezési Girlapot itt: https://val-kse.hu/valkorzes/
»  Fokozzatok a hangulatot ¢és teljesitsétek a tavot jelmezben (ajandékkal kedveskediink a jelmezeseknek)!
*  Segitsetek nekiink a gyors kiszolgalasban és adjatok le elére hot-dog vagy tapas menii rendeléseteket!
* A Valkdrzés életérzés 11 szintre emeléséért rendeljetek egyedi, Valkorzéses polot is!

Ha valamilyen oknal fogva nem boldogultok a nevezéssel, jelezzétek batran (0630/590-0221), szivesen segitiink!
Siessetek, hiszen a nevezés aprilis 2-an &jfélig tart (a résztvevok szama limitalt)!!!
Kériink Titeket, hogy hivjatok fel erre a lehetdségre minden kornyezetetekben 1évé gyermek figyelmét! Szeretnénk, ha minél
tobben megtapasztalnak, milyen euforikus érzés sok-sok emberrel egyiitt futni/tekerni és egy igazi célkapun athaladva egy gyo-
ny6rl érmet atvenni! Hisziink abban, hogy az ilyen élmények maradandok és el tudjuk iiltetni a mozgas szeretetét!
A célban tehat mindenki egyedi érmet €s befutd csomagot kap, raadasul egyiitt tekerhettek Moricz Danival, profi orszaguti ke -
rékparossal, akit az Exatlonban is lathattatok, vagy egyiitt futhattok az ugyancsak tobbszords magyar bajnokkal, az ultramarato-
nista Csécsei Zoltannal! A futas és biciklizés mellett egész nap kapcsolodo sport programokkal, kiallitokkal, csaladi vetélkedok -
kel véarunk!
Amennyiben szeretnéd tamogatni vagy felajanlassal segiteni munkankat, irj nekiink a valkorzes@gmail.com email cimre vagy
hivj a 0630/590-0221-es telefonszamon. Tamogatodinkat, szponzorainkat tobb feliileten is feltiintetjiik az eldkésziiletek alatt és a
rendezvényen is.
Kériink, hogy kovessétek és kedveljétek FB oldalunkat és jelezzétek részvételi szandékotokat a FB eseménynél, hogy elsé kéz-
bél értesiiljetek a legfrissebb informaciokrol!

FB oldal: https://www.facebook.com/valkorzes

Udvézlettel:
A VALKoérzés csapata
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