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EImult farsang, itt hagyott...

,--Nyilt napot tartunk az Uj gyermekeknek, bejéhetnek,
ismerkedhetnek, koriilnézhetnek, jatszhatnak...”
Kocsis Irén dvodavezetd a kdzelmult és -jové eseményeirdl.

6. oldal

| Konyvtari kozlemények
| ,...kulturalis kdvéhazunk témaja a farsang volt, kilé-

_ ndsen a vali és kbrnyékbeli népszokasok.”
o Csokas Elekné irasa a konyvtari programokrol.

7. oldal

Vil Kozség Onkormanyzatianak tajékoztatéja

BECHTOLD TAMAS

z 1j évben rengeteg feladat sza-

kadt a nyakunkba. Tobbek ko-

z0tt az egészségligyi €s az €pito-
ipari palyazatok szervezési munkai, vala-
mint az el6z6 palyazatok lezarasa ad ren-
geteg feladatot.

2014. évtol a Szent Laszld Volgye
Kistérségi Tarsulds tagjai lettiink. Az at-
menet sem megy automatikusan. A Csa-
ladsegitd ¢és Gyermekjoléti Szolgalat
mostantol szintén martonvasari kdzpont-
tal mikodik. Régi tarsulasi kdzpontunk-
hoz, Bicskéhez mar csak az orvosi ligye-
leti ellatas kot minket. Orvendetes hir,
hogy az éves hozzdjarulas Gsszege jelen-
tdsen csokkent.

A Leader egyesiiletek is atalakulas
alatt vannak, mely kapcsan Ganton kap-
tunk tajékoztatast. Ezek szerint az egye-
stiletek méretének minimalis nagysagat
hataroztak meg, valamint azt, hogy nem
nyulhatnak at megyehatarokon tul. Ennek
koszonhetden eléfordulhat, hogy a gardo-
nyi kozponttal mitkodé Velence Kapuja
Egyesiilet, valamint a Volgyvidék Egye-
stilet fuzionalhat.

Januar 13-an hulladékgazdalkodasi ta-
nacsiilésen vettem részt. A legfontosabb
informacié az volt, hogy 2014-ben is a
VHG Kft. végzi a lakossagi €s a szelektiv
hulladék szallitasat, a tavalyi kondicidk
mellett. 22-én Székesfehérvaron kaptunk

POLGARMESTERI BESZAMOLO

- polgarmesterek és jegyzOk - altalanos
tajékoztatast a kormanyhivatal vezetd
tisztségviselGitél az idei évre vonatkozo
feladatokrol és eljarasrendrol.

Pélyazataink rengeteg munkat adtak az
elmult idészakban. Egészséges ¢életmodra
neveld pélyazataink (a Val KSE és az
Onkorményzat altal elnyerve) keretén be-
lil heti két alkalommal néi torna van az
iskolaban. Ugyanitt keriilnek megrende-
zésre heti rendszerességgel az asztalite-
nisz foglalkozasok ¢s a bajnoksag is. Ke-
leti sportok bemutatdjara is sor keriilt,
ahol kiilonb6z6 kiizdésportok mutatkoz-
tak be és vetélkedtek. Karpati Hajnalka
védond folyamatosan végzi az egészség-
ligyi sziiréseket és mar javaban szervezi a
marciusi egészségnapot. Nagy sikert ara-
tott és egyre népszeriibbek a nordic wal-
king tarak, melyekre szintén a palyézat
keretein beliil nyilt lehetoség.

Epitéipari tranzit-palyazatunkkal kap-
csolatban is folyamatosan gytilnek a fel-
adatok. Harom alkalommal meghallgat-
tuk a jelentkezoket, kozel kilencven em-
bert, majd atestek orvosi és pszichologiai
alkalmassagi vizsgalaton. Koziilik va-
lasztottuk ki azt a 35+5 f6t, akik részt ve-
hetnek a képzésben. Ekdzben elinditottuk
a képzést végzd cég kivalasztasat kozbe-
szerzés keretében.

Addm Zsuzsanna vezetésével folyama-
tos egyeztetések folynak a Vali Tiizolto
Egyesiilet altal elnyert palyazatrol, a
konyvtarépitésrél, a Vajda-szobor és kor-
nyezete felujitdsarol, a kerékparos pihe-

asszonynak koszonhetéen - mindent
rendben talaltak! K6sz6nom, hogy mun-
kajaval rengeteg terhet levesz a vallam-
rol!

Reményeink szerint hamarosan megér-
kezik az 0j polgardr autd is, melyre szin-
tén MVH-s palyazaton nyert tamogatast a
Polgarérség.

Tobb alkalommal vettiink részt a Mar-
ton Jozsefék altal szervezett ,,KarneVAL”
egyeztetésein. Bizom benne, hogy ez az
Uj kezdeményezés sikert arat a valiak ko-
rében.

Osszeiilt a Civil Kerekasztal és nagy
érdeklddés mellett egyeztettik az éves
programtervet. JO érzés azt tapasztalni,
hogy minden civil egyesiilés mekkora
lelkesedéssel késziil immaron hagyoma-
nyossa valt rendezvényeire.

Két részben vetitettikk le Jankovics
Marcell feldolgozasaban Madéach Imre:
Az ember tragédidja ciml animacios
filmjét Csokas Elekné Aniko szervezésé-
ben.

A csaladsegitd szolgalat dolgozobival,
oktatasi intézményeink vezetdivel, Kar-
pati Hajnalka védondvel esetmegbeszé-
lést tartottunk a faluban ¢él6 problémas
¢élethelyzetben 1évé csalddokrol. Ilyen
megbeszéléseket negyedévente tartunk.
Ennek célja az, hogy a csaladsegité mun-
katarsai informaciohoz jussanak és igy
segiteni tudjanak a bajbajutottakon.

Az iskolai sziil6i munkak6zosség altal
szervezett Tea-est ismét jol sikeriilt. Jo
érzés azt tapasztalni, hogy mindig van

néhely kialakitasa-
rol, mindkét egész-
ségiigyi palyazatrol,
az ¢épitbipari tranzit
palyazatrdl, valamint
a befejezett sportpa-
lya elszamolasanak
beadasarol. Az MVH
mult héten tobb pa-
lyazattal kapcsolat-
ban is helyszini
szemlét tartott, és
o6rommel  mondha-
tom - alpolgarmester

T |
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Iskolai eréoszak
»--10bb sajnalatos eseményre
dertilt fény iskolankban.

4. oldal

néhany lelkes ember, akik sziviikon vise-
lik az iskolas vagy ovodas gyermekek
sorsat, és igyekeznek segiteni a nem tul
gazdag intézményeinken. Koszonet oda-
ad6 munkajukért!

Idén januartdl teljes szavazati joggal
vesziink rész a martonvasari székhelyli
Szent Laszlo Volgye Kistérségi Tarsulas
munkajaban. Az elmult honapban tobb
alkalommal is részt vettem iiléseiken.

Mint a Volgyvidék Leader Egyesiilet
feliigyelobizottsagi tagja, az egyesiilet el-
nokségétdl megbizast kaptunk egy mun-
kaiigyi kérdés kivizsgalasara. Sajnalatos
moédon az egyesiilet elndke, elndksége és
a munkaszervezet vezetdje kozotti
konfliktus erésen ranyomja bélyegét a
munkahelyi 1égkdrre. J6 lenne megnyug-
tatd megoldast talalni a fesziiltségek fel-
oldasara és inkabb az el6ttiink allo fel-
adatokra Osszpontositani!

Februar 22-én, bar csak rovid ideig,
részt vettem az iskola als6 tagozatosainak
farsangjan. Jo volt latni a késziilodés iz-
galmait gyerekeken és pedagdgusokon
egyarant.

Tisztelt képviselok! Izgalmas idészak
el6tt allunk. Az 6nkormanyzati valaszta-
sokig 7 honap van hatra. Ha tobb palya-
zaton nem indulnank addig, akkor is ren-
geteg megvalositandd feladat all még
el6ttiink, raadasul a 2014. év - ugy hirlik
- a palyazatok éve lesz. Azt gondolom,
kozségiink fejlesztése tovabbra is csak €s
kizarélag pélyazati aton lehetséges. En
biiszke vagyok arra a teljesitményre,
melynek eredményeként Onkormanyza-
tunk és igy telepiilésiink kikeriilt a cs6d-
helyzetbol és megindult a fejlédés utjan.
EzGton koszondm mindenki segitségét,
¢és kivanok az elkovetkezd idészakra jo
munkat!

> Hivatali felhivas

A Vajda Jéanos Altalénos Iskola kérnyé-
kén kozlekedd autosok figyelmébe!

Felhivjuk a tisztelt vali lakosok figyel-
mét az altalanos iskola koriili forgalmi
rend fokozott betartasara!

Mint ismeretes, a tavalyi év folyaman
a reggeli orakban keletkez6 kaotikus koz-
lekedési viszonyok megsziintetésére, va-
lamint az iskolds gyermekek biztonsaga
érdekében az Onkorményzat médositotta
a Vajda Janos Altaldnos Iskola koriili for-
galmi rendet; megallni tilos tablakat he-
lyezett ki €s egyiranyusitotta a Szent Ist-
van tér iskola mogotti szakaszat (Sarkoz).

' VIS

Az azdta eltelt tobb mint egy év alatt
sajnos még mindig akadnak olyan autos
sziilok, akik az 0j forgalmi rendet nem
szoktak meg, a szabalyokat nem tartjak
be. Ezért nyomatékosan felhivjuk az is-
kola kornyékén kozlekedd autdsok fi-
gyelmét arra, hogy a megallni tilos tabla
hatalya alatt ne alljanak meg, még a gyer-
mekeik ki és beszallasanak idejére sem!

Az egyiranyt utcat a KRESZ betarta-
saval hasznaljék, az egyiranyl utcaban a
megallds a menetirany szerinti bal olda-
lon csak akkor megengedett, ha a jarml
mellett az uttest jobb széléig mérve leg-

alabb 5,5 méter szélességii hely marad! A
jarmi és az uttest masik szélén allo jarma
kozott is legalabb harom méter széles
helynek kell maradnia! A kapubeallokat
mindig hagyjak szabadon, a kapubeéllok
el6tt ne alljanak meg!

A forgalmi rend betartatasanak érdekeé-
ben a renddérség segitségét fogjuk kérni,
igy a szabalyokat be nem tarté autdsok
kozlekedési birsagra szamithatnak!

Miklosi Tibor
miiszaki iroda

> Valasztasok

Tisztelt Valasztopolgarok! Az orszag-
gyllési  képviselok  megvalasztasara
2014. aprilis 6--an keriil sor.

Szavazni csak személyesen, a sze-
mélyazonossagot és lakcimet igazold ok-
iratok bemutatasat kovetden lehet.

Személyazonossagot és lakcimet iga-
7016 okiratok:

- személyazonosito igazolvany
- lakcimkartya
- utlevél
- jogositvany
Mozgburnat kizarolag a mozgasaban
korlatozott személy kérhet irasban a sza-
vazast megel6z6 masodik nap 16 ordig a
Helyi Valasztasi Irodanal, a szavazas
napjan pedig15:00 ordig a Szavazatszam-
1416 Bizottsagtol (kérelem nyomtatvany a
HVI-nél beszerezhetd).
Varadi Endréné
Helyi Vilasztasi Iroda

Palyazati

tajékoztato

Val Kozség onkormanyzata TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1084 szamu ,,Egészséges életmod programok Valon” cimii palyazata
keretében szamos rendezvény és foglalkozas all az érdekl6dék rendelkezésére. Kiilonb6zd vizsgalatok és sziirOprogramok segitik
egészségiink megdrzését. December ota folynak a ndi torna foglalkozasok az iskoldban, és rendkiviil népszert lett a Nordic
walking, melynek utolsoé alkalma marcius 23-an lesz. Az elsé egészségnap megrendezésére marcius 22-én keriil sor. Lesz még
biciklitira, életmentd €s legegészségesebb étel vetélkedd, focibajnoksag. Latogassanak el programjainkra!

A Val Kozségi Sportbaratok Egyesiilete TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1429 szam ,,Egészségre nevelé programok a Vili
Sportegyesiilet szervezésében” cimili palyazata keretében asztalitenisz foglalkozasok, versenyek, bajnoksagok zajlottak az
iskolaban. Elindultak a nyugdijas klub keretében a stresszel kapcsolatos eléadasok, melyekre minden hénap 3. hétf6jén varjuk az
érdekloddket. Bemutatkoztak és versenyeztek a keleti harcmiivészetek, itt is lesznek egészségnapok és sziirdvizsgalatok.

Kivalasztottuk azt a 35+5 fot, akiknek alkalma lesz a TAMOP-1.4.6-13/1-2013-0007 ,,Z&ld épitoipari tranzitfoglalkoztatas a
Vali-volgyben” cimii palyazatnak koszonhetden szakmat elsajatitani. A képzések varhatdan aprilisban indulnak.

Val Kozség Onkormanyzata 14,9 millié forint tdmogatist nyert az MVH-t0l a ,, Tobbfunkciés szolgaltatd tér és konyvtar”
palyazaton, melynek keretében a volt orvosi rendel6bdl alakitunk ki uj konyvtarhelyiséget €s civil informacids kdzpontot.
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> A korhatar eldétti
nyugdij valtozasarél

Az Orszaggytilés altal 2011. év végén
elfogadott ¢s 2012-t61 hatdlyos torvény-
moédositas alapjaiban valtoztatta meg a
korhatar el6tti 6regségi nyugdijazas felté-
telrendszerét, 1ényegében a korai oregsé-
gi nyugdij teljes megsziintetését kozelitd
szabalyrendszer jott 1étre.

A vonatkozo torvényi rendelkezések
szerint korhatar el6tti oregségi nyugdij
(elérehozott, csokkentett Osszegli eldre-
hozott oOregségi nyugdij, korkedvezmé-
nyes nyugdij, banyasznyugdij, korenged-
ményes nyugdij, in. miivésznyugdij, a
polgarmestereknek, az eurdpai parlamen-
ti és orszaggyllési képviseloknek kiilon
szabaly alapjan megallapitott Oregségi
nyugdij) 2011. december 31-ét kovetd
kezddnaptol nem allapithaté meg. Ez aldl
egyetlen kivétel van, nevezetesen a nék
részére 2011-ben bevezetett, kiilon élet-
kori feltétel nélkiili dregségi teljes nyug-
dij, amelyet a legalabb 40 év un. jogo-
sultsagi id6vel rendelkezé nék vehetnek
igénybe.

2011. dec. 31-ét kovetden a kovetke-
70k jogosultak korhatar el6tti ellatasra:

1. Az, aki 2011. december 31-ig az
elérehozott, csokkentett Osszegii dregségi
nyugdijra jogosultsaghoz a 2012. januar
1-jét megeldzéen hatalyos jogszabalyi
rendelkezések szerint sziikséges életkort
betdltotte és a szolgalati idét megszerez-
te, azzal, hogy a korhatar el6tti ellatasra e
pont alapjan valo jogosultsdg szempont-
jébol szolgalati iddként kell figyelembe
venni a rokkantsagi nyugdij €és a baleseti
rokkantsagi nyugdij folyositasanak id6-
tartamat is. [Ez tehat gyakorlatilag féleg
azokra az 1951-ben sziiletett férfiakra és
1952-ben sziiletett noOkre vonatkozik,
akik 2012 el6tt legalabb 37 év szolgalati
idot szereztek, de az eldrehozott Gregségi
nyugdijigényiliket nem érvényesitették és
még az oregségi nyugdijkorhatarukat sem
érték el. Megjegyezziik, hogy az emlitett
1951-ben sziiletett férfi dregségi nyugdij-
korhatara valtozatlanul 62 év és a 60.
¢életéve betdltésétol kaphatott volna elére-
hozott oregségi nyugdijat. Az 1952-ben
sziiletett n6 Oregségi nyugdijkorhatara
62,5 év és az 59. életéve betoltésétol ve-
hette volna igénybe az elérehozott dreg-
ségi nyugdijat csokkentett 6sszegben, ha
a szolgalati ideje elérte a 37 évet, de 40
évnél kevesebb volt. Az 1951-ben sziile-
tett férfi részére csak csokkentett 6sszegli
elérehozott Oregségi nyugdijat lehetett
volna megallapitani.]

Amennyiben az elérehozott oregségi-
nyugdij 0sszegét a 2011. december 31-i
szabalyok szerint csak csokkentett 0sz-

szegben lehetett volna megallapitani, ezt
a 2011. december 31-e¢ utani idéponttol
megallapitott, illetdleg megallapitasra ke-
rilé korhatar eldtti ellatasokra is alkal-
mazni kell.

2. Az az 1953-ban sziiletett n6 is jogo-
sult korhatar el6tti ellatasra, aki az 59.
¢életévét betdltotte és a korhatar elotti el-
latas kezddnapjaig, de legkésdbb 2012.
december 31-ig legalabb 37 év szolgalati
1d6t szerzett.

3. Szintén jogosult korhatar el6tti ella-
tasra az, aki a korhatar el6tti ellatas kez-
donapjaig, de legkésobb 2014. december
31-ig — a 2012. januar 1-jét megelézden
hatalyos szabalyok szerint — korkedvez-
ményre jogosultsagot szerzett. [Ebben az
esetben az ellatast az Gregségi nyugdij-
korhatar betoltése elétt annyi évvel kér-
heti, ahany év korkedvezményt szerzett.
Tehat - a jelenleg hatalyos szabalyok sze-
rint - 2015-t6] mar nem szerezhetd tovab-
bi jogosultsag, igy ettl kezdve csak a
2014. december 31-ig tartdé munkavég-
zéssel szerzett korkedvezményt lehet fi-
gyelembe venni.

4. Jogosult korhatar el6tti ellatasra az
is, aki 2011. december 31-ig a banyasz-
nyugdijrol szold jogszabalyok szerint a
banyasznyugdijra, valamint az is, aki az
emlitett id6pontig az egyes miivészeti te-
vékenységet folytatok oregségi nyugdija-
ra szerzett jogosultsagot. Az eldbbiekben
részletezett 1-4. pontok szerinti személyi
korre egyarant vonatkozik az a tovabbi
feltétel, hogy a korhatar eldtti ellatasra
csak akkor lehetnek jogosultak, ha a kor-
hatar el6tti ellatas kezdd napjaig az oreg-
ségi nyugdijkorhatart nem toltotték be, a
korhatar el6tti ellatas kezd6 napjan bizto-
sitassal jar6 jogviszonyban nem allnak,
atmeneti banyaszjaradékra, vagy balett-
miivészeti életjaradékra nem jogosultak,
¢és a korhatar elotti ellatas kezdé napjan
rendszeres pénzelldtdsban nem részesiil-
nek. Ki kell emelni, hogy a korhatar eldt-
ti ellatas igénybevételéhez az egyéni val-
lalkozoi vagy a tarsas vallalkozoi jogvi-
szonyt meg kell sziintetni, illetdleg az
egyéni vallalkozoi jogviszonyt sziinetel-
tetni kell, a tarsas vallalkozoi jogviszony-
ban pedig a tarsas vallalkozas tevékeny-
ségében torténd személyes kozremiiko-
dést kell megsziintetni.

Végezetiil felhivjuk a figyelmet azokra
az esetkorokre is, amelyek kovetkeztében
megsziinik a korhatar el6tti ellatds. Me-
lyek ezek? Megsztinik az ellatas, ha a jo-
gosult meghal; a jogosult az Oregségi
nyugdijkorhatart bet6lti; a jogosult részé-
re Oregségi nyugdij keriil megallapitasra;
a nyugdijmegallapito szerv a jogosult ké-
relmére megsziinteti; vagy a nyugdijmeg-
allapitd szerv hivatalb6l megsziinteti az
ellatast. [Ez utobbira kiillondsen akkor ke-

riilhet sor, ha az ellatdsban részesiil6 sze-
mély foglalkoztatasa a sziikséges jognyi-
latkozat hianyaban (Gn. fekete munka)
torténik. |

Felhivjuk az érintettek figyelmét arra
is, hogy akinek a korhatar el6tti ellatasa
megsziinik, annak korhatar el6tti ellatas
ismételten nem allapithaté meg.

A korhatar el6tti ellatds Osszegét az
oregségi nyugdijra vonatkozd, a korhatar
elétti ellatas kezdénapjan alkalmazando
szabalyok szerint kell megallapitani. A
kérelem a KO3 szamu {Grlapon (nyomtat-
vany szama: ONYF.3515-270.) az igény-
16 lakohelye szerint illetékes Nyugdijbiz-
tositasi Igazgatdsagnal személyesen vagy
postai uton nyujthatd be. Az Orszagos
Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag honlap-
jan (www.onvf.hu) részletes szakmai ta-
jékoztatok talalhatok.

Zsebehazyné Bozoki Erika
munkaiigyi eloado

Hirek

A Kozséghaza eldterében bankautoma-
tat helyez el a Buda Takarék, tijabb ne-
vén a Buda Regionalis Bank. Ennek
feltétele volt az épiilet bejarati portalja-
nak cseréje. Az automata hasznalatat
biztonsagi kamera ellendrzi, a kiils6 aj-
to kartyaleolvasoval automatikusan
nyilik. Sok éves hianyt sikeriil potolni
ezzel, igy a valiaknak a készpénzfelvé-
telhez nem kell a tavolabbi telepiilé-
sekre utazni, az automata éjjel-nappal
rendelkezésiikre all majd.

Hasznaltruhagyijt6 konténerek keriil-
tek kihelyezésre a Kozséghdza udva-
ran. Kinétt, megunt jo allapoti ruhai-
kat, cip6iket ide helyezhetik el. Ezzel a
raszorulokon segithetnek.

Az Onkormanyzat a tlizoltok segitsé-
gével megkezdte a Poganyvari ut kita-
karitasat. Hamarosan a gazdak és a
foldtulajdonosok tjra gond nélkiil koz-
lekedhetnek rajta. Ezzel az Onkor-
manyzatnak tobb éves problémat sike-
riilt megoldania.

Az O6voda tamogatdsara tovabbra is
gytjtik a Nodatext teriiletén elhelyezett
hatalmas konténerben a papirhulladé-
kot. Kérjiik Onoket, most hogy mar
lassan vége a fiitési szezonnak, a haz-
tartdsokban felhalmoz6d6 papirhulla-
dékot hozzak ide, ezzel tamogathatjak
Val kozség 6vodasait. Egyben arra is
kérjiik a kedves valiakat, hogy mas jel-
legii hulladékot nem tegyenek a konté-
nerbe, mert nem szallitjak el, és ezzel
karba vész az addig gytjtott papir.
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Iskolai erészak, zaklatas

Az elmult hetekben tobb sajnalatos eseményre de-
rilt fény iskolankban.

SZABO EVA igazgaté

Valészintileg korabban is torténtek ha-
sonl6 ligyek, de reméljiik, hogy a jovo-
ben elkeriilhetjiik ezeket, ha diak-sziils-
tanar szamara egyarant fontos. Tudjuk,
hogy intézményiink még mindig a legbiz-
tonsagosabb iskolak egyike, és azon dol-
gozunk, hogy ez igy is maradjon.

A tantestiilet altal meghozott dontések
(tanulok elbocsatasa az iskolabol, tobben
igazgatoi, s6t nevelGtestiileti megrovast
kaptak) azt a célt szolgaljak, hogy meg-
akadalyozzuk az iskolai er6szakot, a gye-
rekeknek biztonsagos, nyugodt légkort
teremtsiink, és ha lehet, megadjuk a hiba-
zoknak is a valtozas lehetdségét.

Egy tanulmanyt olvasva kideriilt, hogy
a probléma vilagméretli. Magyarorszagon
minden 6. gyereknek kell szembenéznie
valamilyen atrocitassal, pedig nem tarto-
zunk a legrosszabb helyzetli orszagok ko-
z¢. Az 6 szamukra a tarsak kozossége
nem a vidamsdgot, hanem a szorongést,
az ismétlédé megalaztatast jelenti.

Akkor beszélink iskolai zaklatasrol,
amikor jelen van a tudatos, banté szan-
dék, ha az aldozatnak nincs lehetGsége,
hogy megvédje magat, és ezek a cselek-
mények ismétlédden zajlanak. Az esetek
donté tobbségében olyan esemény,
amelynek nincs valddi indoka. Sokszor
az aldozatot kiszemelték erre a szerepre
(mint a klasszikus viccben, ahol a kisnyul
azért is kap, ha van rajta sapka, és azért
is, ha nincs).

A zaklatas lehet fizikai, testi jellegii
(megiités, 16kdésés, valamire valo kény-
szerités, bezaras, sz&k kihuzasa az aldo-
zat aldl, kopkodés), illetve nem fizikai,
verbalis (csufolas, fenyegetés, zsarolas).
A zaklatas formaja lehet indirekt is, ilyen
a kik6zosités minden formaja: amikor va-
lakit levegének néznek, nem szo6lnak
hozza, pletykat terjesztenek rola.

A technikai fejlodés a zaklatas ) for-
majat teremtette meg, az elektronikus
zaklatast. Ma mar gyorsan, szinte ,,nyom
nélkiil”, és igen hatékonyan lehet valakit
lejaratni, ha rosszindulati hireket, képe-
ket tovabbitunk az interneten vagy a mo-
biltelefonon keresztiil.

A kutatok a zaklatok csaladi hatterének
vizsgalatakor azt allapitottak meg, hogy

nem az anyagiak, hanem a csaladi neve-
1és sajatossagai a dontéek. A zaklatok
csaladjaban nagyobb gyakorisaggal for-
dul elé a nemtér6domség, a kdvetkezet-
len fegyelmezés, a testi és lelki bantalma-
zas. A zaklatok kozos vonasa, hogy olyan
személyek, akik szamara fontos a szocid-
lis hatalom. Szamukra altalaban 6rém, ha
masokon uralkodnak, és nem egyiitt érzo-
ek az aldozatokkal. A zaklaté szdmara
fontos a kdzonség is, hogy lathassa az al-
dozat kiszolgaltatottsagat, és a tobbiek
el6tt demonstralhassa a hatalmat.

A szemlélok szerepe ugyanolyan fon-
tos, mint a zaklatoké, hiszen ok leallithat-
nak a zaklatot, de ezt nagyon ritkan te-
szik meg. Ennek tobb oka lehet: vagy 1¢é-
lekben tdmogatjak a zaklatast, vagy sze-
retnének kimaradni a hatalmi csatarozas-
bol, de a legfontosabb eleme a szemlélok
passzivitasanak - a félelem. A zaklato
passziv tamogatdi nem sokban kiilombek
a terrorizalotdl, hiszen lélekben egyetér-
tenek a zaklatassal. Nem az egylittérzés
tartja vissza Oket, inkabb az 6vatossag.

Sajnos nagyon kevés az aldozat védel-
mezdje, akit a félelem sem tart vissza at-
tol, hogy valamilyen médon az aldozat
segitségére siessen. Szerencsére az isko-
lankban tortént eseményeknél mindig
volt ilyen didk, ezért is deriilhetett fény
az erdszakra.

Az emberek tobbsége moralisan pro-
balja felmenteni magat, mikdzben nem
1ép kozbe: ,,Nem is bantottik, csak vic-
celtek!”, , Ilyen mindenkivel megesik”,
., Miért éppen én? Mas sem csindlt sem-
mit!”. A legrombolobb mégis az, amikor
az aldozatot hibaztatjak azért, ami tortént
vele. Innen pedig mar csak egy 1épés a
btinbakképzes, amikor a bajokért az aldo-
zatot tessziik feleldssé, €s igy a bantalma-
zas nemcsak indokoltta, de egyenesen jo-
gossa is valik.

A zaklatas kovetkezményei mindenki-
re nézve rendkiviil romboloak. Az aldo-
zatot folyamatos stressz, megaldztatasok
érik; annak megélése, hogy senki sem se-
git rajta rombolja az dnbecsiilését; visz-
szahuzodova, depresszidssa valhat, fej-,
hat-, gyomorfajas, alvaszavarok léphet-
nek fel. De a zaklatok helyzete a hosz-
szabb tavi kovetkezmények szempontja-

bol rosszabb: nagyobb eséllyel doha-
nyoznak, fogyasztanak alkoholt, drogot,
valnak devians csoportok tagjaiva.

A sziil6k, tanarok feleldssége nagy. A
legfontosabb tanacs: figyeljiink. Tisztaz-
zuk sajat viszonyunkat az agresszidhoz:
mit tartunk helyesnek vagy helytelennek,
kovetkezetesek vagyunk-e? A gyerek
mindig figyel, és nem a prédikacionkbol,
hanem a viselkedésiinkbdl tanul. Figyel-
jink a gyerekre: vegylik észre azokat a
jeleket, amik problémara utalnak. Barmi-
lyen koru, figyeljiink az érzéseire, toréd-
jink érzelmi fejlddésével, neveljiik fele-
16sségvallalasra. Ha sziikséges, kérjik
pszicholdgus segitségét. Vegyiik észre, ha
valtozas torténik a viselkedésében, a szo-
kasaiban, a tanulasi teljesitményben.

Mindnyajunk feleléssége, milyen lég-
korben nének fel a gyerekek, mit latnak,
hallanak t6liink, felndttektél. Ne feled-
jik, 6k fogjdk megteremteni a jovot. A
miénket is.

(Buda Mariann: Iskolai erdszak, iskolai
zaklatds cikke alapjan)

A teljes cikk elolvashato:

Q http://www.fordulopont.hu/FP-41_buda.pdf

>”A-a-a a farsangi
napokban...”

Ha farsangi idészak, akkor bulik, ba-
lok, sok vidamsag, no és persze az elma-
radhatatlan iskolai alsés farsang véarja fa-
lunk érdekl6dd lakossagat.

Minden évben a 4. osztalyosok kivalt-
saga, hogy megrendezze ezt a mulatsa-
got.

Lazas késziilodés, elsopré otletvihar és
iszonyatos Osszefogas jellemzi az el6ké-
sziileteket. Minden szervezd csalad élet-
vitelétdl, szakmai, munkahelyi adottsédga-
itol fiiggden sajatos segitséget tud ilyen-
kor nytjtani. Idén példaul kaptunk koriil-
beliil 8 kg pattogtatni val6 kukoricat, me-
lyet a gyerekek lazasan morzsoltak le,
fittyet hanyva az ujjaikon egyre szaporo-
doé vizholyagokra. Akadt, aki hot-dog ké-
szit6é gépet kért kolcson, vagy vallalta a
teljes arubeszerzést. Nagy szervezkedés
folyt a siilt krumpli biznisz koriil is, de a
palacsintasok és gofrisok is kitettek ma-
gukért. Minden csalad siit ilyenkor 2-3-
féle siiteményt és 1 vagy 2 tortat! A gye-
rekek az egész buli alatt folyamatosan
arusitanak és segédkeznek.

A misor ilyenkor onmagaért beszél.
Minden osztalyfénok egy kis koreografi-
aval késziti fel az osztalyat, melyet a szii-
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kos zsibongonkban tekinthetnek meg az
érdeklddok. Idén felkértem Fiskus Olgat,
hogy készitsen felvételt a miisorrol. Egy
nagyon szinvonalas videdval lepett meg,
amit nagyon kdszoniink Neki. Az érdek-
16dok itt tekinthetik meg:

e www.youtube.com/watch?v=8toOrDgL-Ms

Idén a 4. osztalyosok nyitétancaval in-
dult a produkcidsorozat. Oket kovették a
kis Gombak egy nagyon aranyos, kiran-
dulés hangulath tanccal. Felkészité tana-
ruk Oroszi Ldszléné Agi néni, aki tlet-
gazdagsdganak koszonhetéen, a gomba-
fejek sziildanyja. Majd félelmetes hangu-
lat uralkodott el a csoppnyi tanctéren. 17
tigris mutatta be 6si tancat Gremsperger-
né Safran Szilvia elképzelései alapjan.
Oket kovették a Taré Rudik, akik fan-
tasztikus, kiillonbdz6 csomagolasban jar-
tak el vidam tancukat, melyet Kovdcsné
Darabos Erzsébet tanitott be nekik.

Majd megtekinthettik Nagy Imréné
(Margit néni), mint cirkuszi producer
miisorszamat, melyben a gyerekek na-
gyon sokféle mutatvanyt adtak elé. Szan-
dékosan kertiilt sorozatunk végére a Tiiz-
tanc, melyet Fiskus Beélané Olgi néni vitt
szinre. Jelmezik egyszerii, mégis igen
latvanyos és hatasos volt. A tancold tliz
lobogasat idézték meg. S hogy miért ép-
pen a miisor végén? Természetesen a tliz-
oltas matt. Vizmennyiséget nem kimélve
soporte le Oket egy tiizolto. Még hamu
sem maradt utanuk.

A gyerekek munkajat 3 tagll zsliri érté-
kelte, Juhdszné Kékesi Rita, Dobozi Zsu-
zsa és Fébertné Agh Erzsébet személyé-
ben, akiknek értékes munkajat eziton is
szeretném megkdszonni.

A jutalmak kiosztasa utan kovetkezett
a tombolahuzas, ahol apréosagokat, érté-
kes targyakat és tortakat nyerhettek a sze-
rencsés résztvevok.

Gyakorlatilag minden évben a tombo-
lahuzas vége a farsangi buli végét is je-
lenti egyben.

Ilyenkor mar mindenki lassan hazaszi-
varog. A rendezd osztalyra pedig var a ta-
karitds, amit szintén nagy Osszefogassal,
szorgalommal pillanatok alatt elvégez-

Még egyszer nagy-nagy koOszonet a
sziiloknek, hogy mindenki lehetdségei és
adottsagai szerint részt vett a munkakban.

S hogy mi a jutalom? Egy kétnapos
osztalykirandulas a Balaton-felvidéken!

Jankoné Csapo Noémi

A fels6 tagozatosok farsangjat februar
7-én rendezték a nyolcadikosok. Sajnos
kevés jelmezesiink volt, am a nyolcadi-
kosok tanca nagy sikert aratott.

A farsang hercege Domsddi Balazs
(8.0szt.), hercegnéje Kecskés Vivien
(5.0szt.) lett. A hercegnét - félénksége
miatt - a hercegi par tancaban nagy de-
riltséglinkre Forrds Nandi helyettesitet-
te. Legnagyobb sikere a rulettnek volt,
pillanatok alatt megnyerték a sziil6k altal
felajanlott rengeteg tortat!

J6 hangulati délutan volt, amelyért ko-
szOnet jar az anyukaknak, akik levették a
gyerekek vallardl a bal lebonyolitasaval
jaro feladatokat!

Némethné Szabo Anna
Fotok: Oroszi Laszloné és
Kovdcsné Darabos Erzsébet

Tisztelt tamogatoink!

Idén immar 22. alkalommal rendezziik
meg a térség legjelentésebb szavalover-
senyét, amely az elmult években rajz-,
sakk-, futo- és matematikaversennyel is
kiegésziilt. A rendezvényekre tobb szaz
lelkes fiatal érkezik, és a szinvonalas le-
bonyolitashoz szeretnénk kérni az Ondk
segitségét.

Mar eddig is rengeteg felajanlast kap-
tunk a sziiloktdl, vallalkozoktol, dnkor-
manyzattol, tankeriilettél. Mindannyian
tudjuk, hogy az Osszefogassal nemcsak
az iskola, hanem telepiilésiink jo hirnevét
is Oregbitjiik.

Kérjiik, hogy tamogassak programjain-
kat felajanlasaikkal. Koszonjiik!

Eredményeink

A Zrinyi Ilona matematika versenyen
Trejtndr Agnes (5. o. tanuld) 6. helyezést
ért el, felkészito tanara Zelena Zsolt.

Szabé Eva
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. Sziarévizsgalat
\ |, Szanjon 5 percet az
4 egészségére!”
8. oldal

Eimualt farsang,

A

Bohocokat, alarcokat készitettek, csu-
foldkat, tréfas verseket és énekeket is-
mertek meg. A sziilékkel egyiitt gyonyor-
kodhettiink a gyermekekben, amikor el-
jott a farsang napja é€s a kicsik ,,maskara-
ba” oltdztek.

Bizom benne, hogy a sziilok is jol
érezték magukat az 6vodai farsangon el-
toltott orakban.

Oriilok neki, hogy ebben az évben
nemcsak az ovodas és iskolas gyerekek,
hanem a felndttek is KarneVAL-ozhat-
tak. Szamomra igazi feliidiilés volt a
hosszu tél utan ez a szoérakoztatd rendez-
vény, szines €s szinvonalas volt a prog-
ram. Tisztelet és kdszonet azoknak, akik
elokészitették, megszervezték. Varjuk a
folytatast jovore.

Néhany érdekesség farsangrol: a far-
sang lnnepe vizkereszt és hamvazoszer-
da koz¢ esik, melyhez szamtalan népi ha-
gyomany kapcsolodik. A parvalasztas
mellett a farsang Iényege a szabalyok fel-
rugasa, és kigunyolasa. Az alarcok és a

itt hagyott...

Ovodasaink napjai vidam farsangi késziilédésben
teltek az elmult hetekben. Kicsik és nagyok izgatot-
tan vartak a farsangi mulatsagot.

Tajékoztatas
az 6vodai beiratkozasrol

Az ovodai jelentkezés helye és
idépontja: Vajda utcai 6voda, Hus-
vét utani héten.

+  Aprilis 23. 08:00 — 16:00
+  Aprilis 24. 08:00 — 16:00
+  Aprilis 25. 08:00 — 12:00

Az 6vodai jelentkezés helyét, ide-
jét, és, hogy milyen iratokat kell be-
mutatni, Kiplakatoljuk, illetve az
ovoda honlapjan is megjelenitjik
majd. A Kossuth utcai 6vodaban a
nyar folyaman féréhelybdvitéssel
egybekotott feljitasi munkak lesz-
nek, melynek eredményeként fel tu-
dunk majd venni minden jelentkez6
gyermeket.

A 3 éves kortol kotelez6 6vodaba
jaras toérvénye majd 2015 szeptem-
berétdl lép életbe, tehat a kdvetke-
z6 évben.

maszkok viselése is erre vezethetd vissza,
a névtelenség az ,arctalansag” biztositja
mindenkinek az dnfeledt mulatozas lehe-
téségét.

A farsangzaré harom napot nevezik
nfarsang farkanak”, ezek a felszabadult
mokazés igazi napjai. ,, Felkotjiik a far-
sang farkadt”- mondték az id6sebb embe-
rek, ha farsang idején meglatogattak egy-

mast ¢és a rokonsa-

got, vagy szorakozni
mentek (a busojaras
is ekkor van). A népi
kalendariumban kii-
lonleges nap a ham-
vazdszerda utani
csiitortok, amikor is
felfiiggesztették egy
napra a bojtot, hogy
elfogyaszthassak a
megmaradt farsangi
finomsagokat ez a
torkos-, vagy tobzo-
docsiitortok. A ha-
gyomanyok szerint a
mulatsagok végén a

telet is eliizziik, kiszebabaval, hangos ke-
replokkel. Ezt az 6vodasokkal is meg-
tessziik, nagyon élvezik! Viragvasarna-
pon pedig mar a tavasz kozeledtét tinne-
peljiik. En a téltemetd viraggal bucsiizta-
tom a telet, melyben mdar a tavaszvara-
som is benne van.

Sarga, kehelyszerii viragot hozo kister-
metl védett ndvény, mely mar februarban
viragzik. (Vigydzat! A szara és a viraga is
mérgezo!)

Nyiltnap

Az 6vodai jelentkezés el6tt nyilt napot
tartunk az 0j gyermekeknek, és sziileik-
nek. Ezen a napon bejohetnek az 6vodak-
ba, ismerkedhetnek, koriil nézhetnek, a
gyermekek jatszhatnak. Ennek idépontja:
2014. aprilis 11. péntek.

Még mindig szeretettel varjuk az 1%-
ok felajanlasat A Vali Gyermekek Jovdje
Alapitvanynak. Udvari mozgasfejlesztd
eszkoz vasarlasara szeretnénk a kapott ta-
mogatast forditani.

‘ *w
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Konyvtari kézlemények

Januar kiemelt eseménye a Magyar
Kultara Napja. 1989 6ta januar 22-én {in-
nepeljiik, mert a kézirat szerint Kdlcsey
Ferenc 1823-ban ezen a napon fejezte be
a Himnusz megirasat.

Ebbdl az alkalombol a konyvtari Kul-
turdlis Kavéhaz programsorozatdban
2014. Januar 24-én és februar 9-én két
részben keriilt vetitésre Jankovics Mar-
cell : Az ember tragédidja cimli animaci-
0s filmje a Polgarmesteri Hivatalban.

Februar 14-i kulturalis kavéhazunk té-
maja a farsang volt, kiillondsen a vali és
kornyékbeli népszokasok. (pl. szekér a
haztetén:)

Februar a romaiaknal a legdsibb id6k-

ben az utolsé honap volt, zaré napja pe-
dig Terminus, tehat a végzés, a befejezés
tinnepe. Ez magyarazza, hogy részben a
halallal, részben a termékenységgel kap-
csolatos kultuszok fiiz6dnek ehhez az
idészakhoz, és altalaban az engesztelés
hénapjaként tartottak szamon az 6korban.
Ovidius a Romai naptarban részletesen
leirja a februari iinnepeket és a velik
kapcsolatos mitologiat. A honap nevének
eredetére is magyarazatot ad: februa né-
ven neveztek minden olyan anyagot,
amellyel a tisztitd szertartasokat végez-
ték.
A honap latin neve, Februarius a klasszi-
kus szerzOk szerint a szabin februm,
"tisztulas" szobol ered. Vald igaz, a feb-
ruar mar az antik Romaban is a decembe-
ri, januari vigsagra kovetkezé testi-lelki
purgélds idejének szamitott. A februar
eredetileg hianyzott a régi tizhdnapos ro-
mai évbol, Numa Pompilius fiiggesztette
hozza.

Kosbor életmodklub

A Kosbor Eletmédklub té] utani mé-
regtelenitd gyogyndvényes ételek-ita-
lok kostolojaval varta a megjelenteket.

,Osszeiiltiink, mi lenne, ha ... Meg-
probaljuk, gondoltuk. S lam kideriilt,
sokan vannak kozottiink, akik szintén
igy gondoltdk, hogy minden honap
utolsé szombatjan dsszejoviink.

Februarban arrdl cseréltiink gondola-
tokat, hogy a levendulat nemcsak
molyirtasra, kozmetikumokban lehet

CSOKAS ELEKNE kényvtaros

hasznalni, hanem nagyon finom limo-
nadét lehet beldle késziteni. A szilva-
lekvaros-levendulds-gyombeéres lekvart
és a sargabarackos-levendulas lekvart
palacsintaba toltve kostolgattuk. © A
levendulas linzer is mind elfogyott! ©
Téli teat ittunk, és volt Blikki Varazs is!
Marcius 29-én 18% 6ratol ismét va-
runk mindenkit, akit érdekel. Ha van
felesleges gyodgynovény tove, magja,
egyéb szaporitd anyaga, kérjiik, hozza
el, és cseréliink! Az sem baj, ha nincs,
akkor is jojjon batran, mert itt hozzajut-
hat! Szeretnénk bdévebben megismer-
kedni a fekete nadalytével is. Es kosto-

lunk megint...”
Dudas Bélané

Koltészet napja
a konyvtarban!

A Kulturalis Kavéhaz programsoro-
zatdban 2014. aprilis 12-én ir6-olvaso
talalkozora varja az érdeklddoket Ben-
ke LaszIlo kolt6 és Szersén Gyula szin-
miivész. Részletek a honlapon, plakato-
kon, vagy érdeklédni lehet a kdzségi
konyvtarban:

Vajda Janos u. 36.
telefon: 30/86-86-876

e-mail: konyvtar@val.hu
Csokas Elekné

A Valinfo6 kovetkezo lapzartaja:
2014. majus 12. hétfo.
Varjuk irasaikat, beszamoloikat,
olvasoi leveleiket, fotoikat,
melyeket az
alpolgarmester@val.hu
e-mail cimre kiildhetnek el.

HIRDETES
ONKORMANYZATI
INGATLAN
ERTEKESITESRE

Val Koézség Onkormanyzata
,az Onkormanyzat vagyonarél”
sz6lo 18/2012. (IX. 06.) énkor-
manyzati rendelete, valamint a
151/2011. (XI. 29.) szamu 06n-
kormanyzati hatarozat alapjan a
kdvetkez6 hirdetést teszi kdzzé:

Val Koézség Onkormanyzata
(2473 Val, Vajda J. u. 2.) el-
adasra meghirdeti a Val, Rako-
cziu. 5. 1. em. 1. sz. alatti dnkor-
manyzati oroklakast.

A 69 m?-es, bekdltdozhetd, te-
hermentes, Uresen allé ingatlan,
a kovetkezé helyiségekbdl all: 3
szoba, koézlekedd, konyha, fir-
dészoba, WC, kamra. A lako-
épulet 6sszkomfortos. A lakas-
hoz egy 4 m2-es terasz is tarto-
zik, valamint kozos hasznalatu
udvar, parkolasi lehet6séggel.
Az ingatlan allapota atlagos. Az
epulet j6 megkdzelitési lehetd-
séggel, a telepulés kdézpontja-
ban talalhato.

A minimalis iranyar:
7.000.000.- Ft

azaz Hétmillio forint (mely
Osszeget altalanos forgalmi adé
fizetési kotelezettség nem ter-
hel). Tovabbi informacié kérhe-
t6, valamint a vételi szandék be-
jelentheté a Polgarmesteri Hiva-
talban.
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Marcius 15.

Unnepi gondolatok Bechtold Tamas
polgarmestertdl.

12. oldal

Védondi sziirévizsgalat

Magyarorszagon igen magas a dagana-
tos megbetegedések és halalozasok sza-
ma. Evente a meghaltak 23,8%-a valami-
lyen daganatos betegségben hal meg
(2007-ben 31.639 £6).

A nbk daganatos halalozasa - a daganat
tipusatol fliggben - 28-37%-kal maga-
sabb az unios atlagnal. 2007-ben hazank-
ban 424 né halt meg méhnyak rakban. A
haldlozasi esetszamokat a rendszeresen
bevezetett szlirések ellenére sem sikeriilt
400 £6 ala leszoritani.

2009 6ta lehet telepiilésiinkon igénybe
venni téritésmentesen a védéndi szlrd-
vizsgalatot. Kenetvételre jelenleg csak a
behivolevéllel rendelkezdé holgyek johet-
nek. A mintavétel laboratoriumi elemzése
teljes mértékben alkalmas a méhnyak
rosszindulatu elvaltozasanak kiszlirésére.

A daganat a szervezet sajat, de mara-
danddan megvaltozott sejtjeibdl keletke-
z0 koros sejttomeg. Legfobb jellemzai:
mértéken tuli burjanzas, ndvekedése
nincs 0sszhangban a kiindulas helyét ké-
pezd szovet novekedésével, szerkezete
attol eltérd, a szervezet szamara haszon-
talan, s6t gyakran karos tevékenységet
folytat. A daganat minden olyan sejtbdl
kiindulhat, amely a sziiletést kdvetden
szaporodoképességét megorizte. Ilyen pl.
a méhnyakban levé hamsejtek csoportja.
A jo és rosszindulata daganatok elkiiloni-
tésének legmegbizhatobb eszkoze a min-
tavételt kovetd szovettani vizsgalat. A
szlir6vizsgalatok célja a rakmegel6z6 al-
lapotok kisziirése, megfeleld kezeléssel a
folyamatok visszaforditasa, a gyogyulas
elérése.

A méhnyakrak mintegy 10 év alatt fo-
koz6d6 sulyossagi  hamelvaltozasokon
keresztiil kialakuld progressziv betegség.
A szakteriilet mai allasa szerint a 3 éven-
kénti szlir6vizsgalatnak jo esélye van
Htetten érni” a folyamatot, miel6tt még
rakka alakulna. A sz{irés célja a korai fel-
ismerés Arra iranyul, hogy alkalmunk le-
gyen beavatkozni a betegség természetes
lefolyasaba, megszakitva ezzel a kialaku-
lasanak folyamatat. Az idoben felfedezett
kéros hamelvaltozas gyogyithato. A je-
lenlegi sziirési lehetdségek alapjan ki-

KARPATI HAJNALKA védéné

_ = Azidében felfedezett koros hamelvaltozas
. gyogyithato. Szanjon 5 percet az egészségére!

mondhatd, hogy hazankban egyetlen nét
sem szabadna elvesziteni a négyogyasza-
ti rakok eme tipusa miatt.

A statisztikdban olvasott 424 6 lehet
csupan egy adat, szamomra 424 csalad,
édesanya, gyermek, nagymama. Csupa
olyan személyek, akikre nagy sziikség
lenne, s hianyuk poétolhatatlan. Az adatok
mogott megrazod sorsok huzddnak.

A védonéi méhnyak szlirés 1ényege -
mindodssze 5 percet igényel - mintavétel
a nyakcsatorna és a méhszaj teriiletérol.

A vizsgalat a négydgyaszati mintavé-
tellel egyenértékii. A laboreredmények is
helybe érkeznek vissza. Ismételt kenetvé-
telre is helyben van lehetéség. A sziir6-
vizsgalat célja a rakmegel6z6 allapotok
korai kiszlirése, illetve egyéb - a kenet la-
borvizsgalata soran kideriilt - elvaltoza-
sok miatt n0gydgyaszhoz iranyitas.

A vizsgalat idépontja:

hétfé 17h-18h

Bejelentkezés telefonon:

+36 (30) 619-9454

e-mail-en:

vedonoval@gmail.com

Egyéni id6pontok is  kérhetoek,
amennyiben a hétféi napok nem megold-
hatdk. Szanjon 5 percet az egészségére!
Varom megtiszteld jelentkezésiiket!

Karpati Hajnalka
védéné

GOLYAHIREK
JANUAR

Molnar Gabriella
Rekettyei Kornél Imre

GRATULALUNK!

Moksa Elixir

Tisztelt Valiak, Kedves Lakotarsak!

Sok szeretettel hivunk €s varunk min-
denkit Val Kozség 2014. évi egészségna-
pi rendezvényeinek keretében szervezett
Moksa Elixir bemutatasara és eldadasai-
ra.

A WHO igy definialja az egészséget: "
Az ember akkor egészséges,ha testi, lelki,
szocialis, és szellemi egyenstlyban van!
" A Moksa Elixir ezt az egyensulyt képes
helyreallitani.

Amit a Moksa Elixirrél tudni érdemes
a teljesség igénye nélkiil:

Magyar talalméany! Egy soproni orvos-
hazaspar dr. Markus Istvan sziilész-
négyogyasz, klinikai onkologus és Benc-
ze Ilona homeopata sokévi kutatdsanak
eredménye. Egyediilallo, kiilonleges és
sajatos, hatdsmechanizmusat illetéen
nincs hozza hasonld az egész vilagon.
Nem tiineti kezelést ad, hanem az OKOT
sziinteti meg, Szervezetiink szabalyozo
rendszerére fejti ki jotékony hatésat.
Minden gyogyszer és kezelés mellett biz-
tonsagosan szedhetd, nincs mellékhatésa,
csak jo hatasa, OETI Notifikacios szam-
mal ellatott, taplalék kiegészitdként for-
galmazott komplex informacios készit-
mény, mely 84 karpatmedencei virag
iizenetét tartalmazza. Ot éve forgalma-
zott, 28-30 orszagban van jelen.

Abban is egyedi a Moksa Elixir, hogy
megtalalja és feloldja szervezetiinkben a
lelki traumak okozta blokkokat, elakada-
sokat, az OKOT megsziinteti és a harmo-
nia irdnyaba allitja a szervezetet, feléb-
reszti az Ongyogyitd képességet, ezért
testi tiineteink javulnak.

Az egészségnapok keretein belill, de
késébbi idépontban egyeztetve falunkba
latogat és eldadast is tart a Moksa Elixir
feltalaloja és természetgyogyaszunk, va-
lamint a MOKSHA TV stébja, akik felvé-
teleket készitenek majd a falu nevezetes-
ségeir6l, az eldadasrol - itt jegyezném
meg, szeretném, ha minél tobben eljon-
nétek -, és személyes felvételeket is ké-
szitenek, ahol elére megadott témakorben
kell valaszolnia sajat szavaival azoknak,
akik ebben partnereink lesztek. 2-5 per-
cesek lesznek ezek a felvételek. Részlete-
ket késébb megbeszéljiik. Szeretettel va-
rok mindenkit!

Barndné Ravasz Agnes


mailto:vedonoval@gmail.com
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Onkormanyz ata

Val Kizség @ SZECHENYI TERV

SZANJON EGY'NAPOT
EGEESEGERE'
i||. o W ¥ TAMOP 6.1.2.-11/1-2012-1

EGESZSEGNAP

2014, marcius 22. szombat 10.00 ora

Val Kibzs ag Onkormanyzata a TAMOP-£1.2-11/1-2012-1084 szami
.Egeszseges eletmod programaok Valon™ cimi palyaz ata kereteben
Egészsegnapot szervesz

10.00-13.00 E:ﬁrﬂu@lntuk Tovabhd programoks

(upongy Gjts llomisck) .
i Helyszin Kozosségl Hiz

Hely szin: Orvosl rendeld | 12.30-t6] meghivis 1 adag egészsiges

1 LitAsélaség vizsgilat, sxinlitis | ebédre nzok szdmirn, akik 8 dblupont

virsgilat - Sesrtil Optika Bift. | demzegyijtittek o szirSallomdsalon.

2. Vércukormérds .

2. Ecleszterinazint mérés - ! 14.20-t6] Dr. Kovics Csobm, termeé-

Eissné Kiss Erzsébet | mzet-gydgyisz, forvos elfaddsn Ep
i testben ép lélsk cimmel

Helyszin: Vidindl tandesadd |

1 Bérrik szlirés (any ajegyek, | 10.00-14.00 Egészséges, hizi ké azi-
pigmentfolclk) — 11.00 dritd | téet terrndosk (sajt, buis, méz gyii-
Dir. Malmos Erzedbet - mileald, lekovir, tiplildciegdszit s,
cmbod mrrnatold gus forvos | szappem) bemmtatdjn £8 vhsdra,

2. Hallisvizagilat :

2. Varmyomdsmrdrés — E A réert el dmitt njindéloos om agot

Edrpdti Hajnalka wédSnd sorschink ki
Minden érdeklédét szeretettel vArunk! ﬁﬁ[ﬂékﬂﬂ:?szsmému

Tomikbii - Herr e R dal Ipstiamiy [ ]
it Eagey | e
Vil Eizady Onbormaoy asta A |

i 2473 Wil Wy du Jkmon wbon 2
Tal:+58 (255963411 ﬂ.'rn_rhl ez E o pai Ui 4 rracegart o v, mx Eur i pesi
P R [ ST, S— H Saaimlim A Lup 1 iracFirs raai reaviosievl. v ol reg.
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Megnyilt az EFI Bicskén

Orommel tajékoztatjuk a kedves Olva-
sot, hogy a Bicskei Egészségiigyi Koz-
pont Szolgaltatdé Nonprofit Kft. a ,Le-
gylink egyiitt egészségesebbek! Egész-
ségfejlesztés a Bicskei Kistérségben” ci-
mi sikeres palyazatanak koszonhetden
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) keriilt ki-
alakitdsra Bicskén a Kossuth utca 15.
szam alatt.

Az iroda helyszine lesz tobbek kozott
egészségfejlesztési programoknak, klu-
boknak, életmod- és taplalkozasi tanacs-
adasoknak, szakmai el6adasoknak, sziir6-
vizsgalatoknak. Felmérjiik egészségi alla-
potat, javaslatokat adunk ¢és konkrét
programokat ajanlunk egészsége megtar-
tasa és a betegségek megel6zése érdeké-
ben. A projekt keretein belill a Bicskei
Kistérség valamennyi telepiilésén é16 fel-
nétt lakossag részére elérhetové valik -
ingyenesen ¢€s beutald sziikségessége nél-
kiil - a szervezett sziirfvizsgalatokon,
egészségnapokon és életmodvaltd prog-
ramjainkon valo részvétel. Az Egészség-
fejlesztési iroda (EFI) céljai kozé sorol-
hat6 a cukor-, a sziv-, érrendszeri és da-
ganatos megbetegedések csokkentésének
tamogatasa, a krizishelyzetben levok fel-
karolasa, a lakossdg életmindségének ja-
vitasa.

Az EFI iinnepélyes megnyitasara
2014. marcius 13-an 09.00 orakor kertiilt
sor Bicskén a Mivel6dési Hazban.

Szeretettel varunk minden kedves ér-
deklddét! Az EFI munkatarsai:

Artainé Dedk Aniko és
Berecz Botondné Marcsi

val.
Xlil. szazadbeli 8

templomtorony.

» KarneVAL

Marcius 1-jén mar reggel 7 orakor €b-
resztette a falut a karnevali zene, felhivva
a figyelmet, hogy délutan, akinek van
kedve csatlakozzon a jelmezbe bujt fel-
vonulokhoz.

Délutan 1 o6ratol elkezdett gyiilekezni a
falu apraja-nagyja, hogy kdzdsen bucsiz-
tassuk a telet, s koszontsik a tavaszt.
Szerencsére az égick is mellénk alltak,
gyonyorii tavaszi napsiitéssel ajandékoz-
tak meg minket.

né beszédével, és ajandékozott meg min-
den segit6t, tdmogatot egy-egy karnevali
emlékkel.

Az tinnepldk kozott talalkozhattunk Pi-
roskaval és a farkassal (nagymamastol,
farkasostol), Shrekkel, bohdcokkal, gom-
bacskakkal, tigrisekkel, hippikkel, cow-
boyokkal, cowgirlekkel, tavasztiindérek-
kel, Tar6 Rudikkal, Ludas Matyival
(Dobrogistdl, libastol) hercegekkel, her-
cegndkkel és rengeteg Otletes és szines
jelmezbe bujt falubelivel. Este 9-t61 egy
fergeteges hangulatu ballal zartuk az 1.
KarneVAL-t.

3 orakor elindult a menet a Valvdlgye
Etterem el6l, volt aki elére feldiszitett
szallito jarmiiveken, volt aki gyalogosan,
volt aki biciklire iilve csatlakozott a fel-

vonulashoz. Visszatérvén, az Etterem
elé6tt felallitott rendezvénysator alatt el-
kezd6dott a miisor, melyet Marton Jozsef
(Valvolgye Gasztrondmiai Kulturalis Tu-
risztikai Egyesiilet elndke) nyitott kdszo-

Itt is szeretnénk koszonetet mondani a
fellépdknek, felkészitiknek, tamogato-
inknak, segitdinknek, akik rengeteg fa-
radsagos munkaval és id6t nem sajnalva,
szellemi és fizikai segitségiikkel hozzaja-
rultak az I. KarneVAL létrejottéhez.

Reméljiik, jovére még tobben kedvet
kapnak, hogy maskardkba bujva egyiitt
koszontsiik a tavaszt!
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Ko&szonjiik Darabos Erzsébetnek, Gre-
mspergerné Safran Szilvianak, Nagy Im-
réné Fehér Margitnak, Oroszi Ldaszloné-
nak, Jankoné Csapo Noéminak és oszta-
lyaiknak, Edwin Michelnek és feleségé-
nek, Kdrpati Jozsefnek és Karpati Haj-
nalkanak, Déri Klaudianak, Kocsis Da-
vidnak, Mihdlovics Robertnek, Moricz

2

Jozsefnek, a Dinasma hastanccsoportnak,
az Oszidé Nyugdijas Klubnak, a tordasi
Rezeda csoportnak, a Valinka néptanc-
csoportnak, a Vox Vali és Baratainak, a
Bibor Neéptanccsoportnak, a Molnar
Band-nak, Bechtold Tamdsnak, Addm
Zsuzsannanak, Zsohar Melindanak, Gali
Ritanak, Samuné Pasztor Marianak,
Nagy Istvannak, Marton Henriknek, Toth
Adriennek, Schmidt Ferencnek, dr. Mol-
nar Baldzsnak, a vali tlzoltoknak, Vira-
di Endrének, Vabrik Zoltannak, Kocsis
Balintnak, Simon Laszlonak, Németh
Gydrgynek, Horvath Zoltannak, Kamo-
csa Zoltannak, a vali polgaréroknek, €s a
Valvolgye Etterem dolgozoinak.
Marton Jozsef
Fotok: Szabo Laszlo

» Unnepek ize a
Valvélgyében

A Valvolgye Gasztronomiai, Kultura-
lis és Turisztikai Egyesiilet kéri a Valvol-
gyében lakd, fozni-siitni és enni szeretd
embereket, hogy kiildjék el a legjobb re-
ceptjeiket, és ha van, hozza kapcsolodo
torténeteiket a valvolgyegkte@gmail.-
com e-mail cimre, vagy irasban a Valvol-
gye Etterembe.

A nyar folyaman megrendezziik az El-
s6 Vali Pikniket, ahol szakavatott zsiirita-
gok fogjak a megfozott ételekbdl kiva-
lasztani a legjobbakat, amelyek bekertil-
nek a megjelend szakacskonyvbe.

Varjuk receptjeiket, a legjobb recepte-
ket dijazzuk!

VGKTE

>ll. Katonanéta-fesz-
tival

2014. majus 11-én (vasarnap) megtart-
juk a tavalyi nagy sikereknek kdszonhe-
tden, a II. Katonanodta-fesztivalt. Az idei
téma: az I. vilaghaborq.

Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy
tovabbra is varjuk, olyan kdrnyékbeli
egyéni és csoportos fellépdk jelentkezé-
sét, akiknek van valamilyen 1. vilaghabo-
rihoz kapcsolodo torténetiik, eléadasuk,
amit szivesen megmutatnanak a nagyko-
zOnségnek.

Elérhet6ségek: 20/201-1397, 22/243-
137, vagy valvolgyegastro@gmail.com

VGKTE

> Reformatus hirek

Evanggélizaciora, ecléadédssorozatra hi-
vunk minden kedves érdeklédot 2014.
aprilis 1-t6l 5-ig (keddt6l szombatig) a
Reformatus Gylilekezeti Héazba (Val,
Kossuth u. 8.). A sorozat cime: Otféle
kapcsolatban 1. nap: Isten, mint Atyam,
2. nap: Az Ur Jézus, mint baratom, 3.
nap: A Szentlélek, mint vigasztalom, 4.
nap: En, mint Isten gyermeke, 5.nap: Mi,
mint testvérek. Meghivott eléado: Somo-
gyi LaszIo reformatus lelkész (Székesfe-
hérvar) Az eldadasok minden este 6 6ra-
kor kezdédnek. Mindenkit szeretettel va-
runk, a belépés dijtalan!

Csalados délutanra varjuk a gyerme-
keket sziileikkel egyiitt Viragvasarnap,
aprilis 13-an, vasarnap délutan 3-t6l 6-ig
a Reformatus Gyiilekezeti Hazba és ud-
varara. Enektanulds, kézmiiveskedés,
ligyességi jatékok varjak az érdeklodo-
ket! Ha valaki egy kis siitivel vagy tidito-
vel hozza tud jarulni a délutanhoz, elére
is koszonjiik!

Farkas Balazs Istvin

»Uj eszkdzdkkel
Onék védelmében

Az Onkorményzat segitségével az el-
mult hetekben megkezdédott, és mara
mar be is fejez6dott a Vali Thzolto Egye-
siilet palyazaton nyert 35.010.037,- forint
Osszegébll az eszkoz beszerzésre fordit-
hat6 10.120.529,- forint folhasznalasa. Ez
az Osszeg magaban foglal 12 par védo-
csizmat (577.444,-Ft.), 12 db véddsisakot
(1.208.151,-Ft.), 12 db komplett védoru-
hazatot (2.585.695,-Ft.), 1 db légtérelem-
70 késziiléket (196.850,-Ft.), 1 db hdka-
merat (2.830.830,-Ft.), 1 db zagyszivaty-
tyat (849.706,-Ft.), 1 db feszitéhengert
kiegészitokkel (1.871.853,-FT.). Az emli-

tett 0sszeg az Egyesiilet Leader-csoport-
nal benyujtott palyazatanak egyik eleme
volt. A fennmarad6 Osszeg tlizoltoszertar
bovitésére, illetve rendezvényre nyert
Osszeg, ami a kozeljovoben kertil felhasz-
nalasra. A laktanya felujitasanak kivitele-
zésével vali vallalkozokat szeretnénk
megbizni, akik mar bizonyitottak a régi
szertar feltjitasanal magas szintli szaktu-
dasukat. A beszerzett eszkozoket, illetve
a felyjitott épiiletet mindkét tlizoltosag
tiizoltdi kozosen hasznaljak majd, annak
érdekében, hogy az Onkormanyzati Tiiz-
oltdsag altal védett hat telepiilés tliz- és
miszaki biztonsdgat magasabb szinvona-
lon tudjak biztositani.

Nagy Istvin alelnok

>A Fejér Megyei
Renddr-fékapitanysag
felhivasa

., Mindenki éljen biztonsagosabban!”

Ne adjon esélyt a blin6z6knek!

* Az idegeneket mindig fogadja egészsé-
ges bizalmatlansaggal, legyen veliik 6va-
tos!

* Ne engedjen be idegencket otthonaba
még akkor se, ha csak egy pohar vizet
szeretnének kérni!

» Szereltessen fel biztonsagi zarakat a la-
kasra és mindig zarja is be a bejarati ajtot
még akkor is, ha csak a szomszédhoz
megy at!

* Ne hagyja nyitva a kaput, a haz, lakas
ajtajat, még akkor se, ha az udvarban
vagy a kertben tartozkodik, mert barki
bemehet észrevétleniil!

* Ne tartson sok pénzt otthonaban. Soha
ne tarolja egy helyen bankkartyajat és an-
nak biztonsagi kodjat (PIN kod)!

* Héazaloktdl ne vasaroljon, mert a hibas
terméket nem tudja majd kicseréltetni,
garancidt nem vallal érte a hazalo!

* Soha ne tartsa értékét, pénztarcajat ka-
batja vagy taskaja kiilsé zsebében, vagy a
bezaratlan taska tetején!

» Utazaskor csomagjat lehet6leg ne bizza
ismeretlenekre!

* Amennyiben kornyezetében, lakohelye
terliletén gyantsan viselkedd, kozlekedd
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idegen autot 1at, jegyezze fel a gépjar-
mi szinét és rendszamat. A teriileten
esetlegesen tortént biincselekmény fel-
deritésében ez nagy segitséget nyujt-
hat!

Amennyiben biincselekmény dldoza-
tava valt, az észlelést kévetden, azon-
nal értesitse, s kérjen segitséget a
rendorsegtol a 112-es vagy a 107-es te-
lefonszamok valamelyikén!

PROGRAMATANLO

MARCIUS

03. 22. Egészségnap
03. 23. Nordic Walking
03. 29. Borverseny

APRILIS

04. 04. Vajda Szavaléverseny
04. 05. Eletmenté vetélkedé
04. 12. Biciklitiara

04. 13. Siitivasar és bolhapiac
04. 26. Tavaszi Tanchaz

MAJUS

05. 01. Focikupa

05. 02. Retro disco

0S. 07. Véradas

0S. 11. Katonandta-fesztival
0S. 17. Egészségnap

0S. 17. Florian- és Vajda-nap
05. 30. Ovodai ballagas

BORVERSENY

2014. marcius 29-én
szombaton 17.00 érakor
a Valvolgye Etteremben.

A borokat 13-16 oraig lehet leadni
a helyszinen cimke nélkiili
palackokban.

Nevezési dij: 400,- Ft/palack
Szeretettel varjuk a
borbaratokat!

Vali Faluszépito és -védo Egyesiilet

Részlet Bechtold Tamas polgarmester marcius 15-i iinnepi beszédébél

Nz, W szdgon marcius 15-6dikét? Vajon meddig lesz fontos a szabadsagért el-
LA esett hésok emléke? Es ha mar ez mind nem szamit, akkor vajon milyen
vilag lesz nalunk?

Mi lesz, ha a nagy unios olvasztétégelyben eltiinik kicsinyre zsugoro-
dott orszdgunk, melynek nyelve egyre silanyul. A fiatalok szamomra ért-
hetetlen, rejtjeles nyelvet hasznalva iizengetnek egymasnak mobiljukon
vagy a szamitogépen keresztiil és orditd helyesirasi hibakat ejtenck koz-
ben. Mi lesz ezzel a néppel ha ez igy megy tovabb?

A tobb mint negyven évi szocializmus kidlte bel6liink a hazafiassagot. A rendszer
fenntartasa érdekében elérte, hogy a munkanak ne legyen becsiilete és elérte azt is,
hogy igényeinket leszallitsuk az igénytelenség szintjére. Mar csak hab volt a tortan,
amikor a rendszervaltozas utan ujfajta szenny ontotte el hazankat nyugatrol. Bekdszon-
tott a szappanoperak, akciofilmek és bargyt vigjatékok kora. Gyermekeink szamitogé-
pes jatékokon keresztiil dlik egymast vidaman, és a jo jaték utan energiaitallal koccin-
tanak egymas egészségére.

Mi lesz ezzel a néppel ha ez igy megy tovabb? - Visszhangzik tovabbra is fejemben
a kérdés.

Vajon szamit-e tiz, husz vagy szaz év mulva, mit tettek a marciusi ifjak, tudjak-e
majd az akkoriak, ki volt Petfi Sandor? Ki volt Bem apd? Vajon el tudnak-e mondani
akar csak egy nevet is az Aradi tizenharom koziil?

A csatatér, ahol Pet6fi 6rok nyugalomra talalt Segesvar mellett fekszik. Ma Roma-
nia. Ha egy ott €16 ember attelepiil az anyaorszagba, leromanozzuk. Pedig onnan érke-
zett, ahol a magyar szabadsagért hdsi halalt halt katonaink vére ontdzte az anyafoldet.
[...] Elgondolkozom rajta, ha most kellene kivivni szabadsagunkat, vajon most is ilyen
egyszerl lenne harcba hivni fiataljainkat?

Kérdésemre a valaszt 1956. oktober 23-an adtak meg. Mindegy milyen kor, mindegy
milyen zsarnok. A magyarok nem tiirik az elnyomast és ha kell, szabadsaguk kivivasa-
ért képesek Osszefogni akar életiik aran is.

Ezt tapasztalhatjuk az elmult négy évben is. Bar Eurdpa gerince recseg-ropog a gaz-
dasagi valsag sulya alatt, egy kis nép Eurdpa kdzepén mer mas valaszt adni a valsag al-
tal felmeriilt kérdésekre. Mer szembeszallni a multinacionalis nagyvallalatokkal, a kiil-
foldi kézben 1évé bankokkal és 6nalld aton elindulva lassan, de biztosan kilabal a val-
sagbol. Es ha ez még nem lenne elég, a magyar gazdasagi modellt egyre tSbb, nalunk
joval fejlettebb, hosszu ideje demokraciaban é16 orszag veszi at.

De nem kell til messzire menni ahhoz, hogy biiszkék lehessiink. Ezel6tt harom és
fél évvel Val még a cs6d sz€lén allt. Nap mint nap az életben maradasért kiizdottiink és
csak reménykedhettiink, hogy valamilyen isteni csoda folytdn nem meriilink el az
adossag mocsaraban.

Ezzel szemben ma arrdl tudunk beszamolni, hogy az 6nkormanyzat kiegyenstlyo-
zottan miikddik, nincsenek napi anyagi problémaink és az elmult harom évben kozel
500 milli6 forint fejlesztési pénz érkezett falunkba. Napelemek latjak el arammal intéz-
ményeinket, megajult a Tiizoltd mizeum, a Sétatér, a sportoltozd és a jatszotér. Uj
egészséghazba jarhatunk, melynek tevékenységét egészséges életmodra neveld progra-
mokkal egészitjiik ki. 40 embernek adunk hamarosan szakmat és ezzel egy idében tobb
mint egy évig fizetést is. Tlizoltoink 0j védéruhdkban mehetnek segiteni a bajbajutotta-
kon és ha tal vannak a mentésen, egy megujult laktanya varja nemsokara Oket. Kib3-
viil a Kossuth utcai 6voda ¢€s a régi orvosi rendeld helyén egy 0 konyvtar nyitja meg
kapuit. Es végiil de nem utolsosorban polgaréreink - és ezzel mi magunk is - hamaro-
san egy Uj terepjaroval lesznek gazdagabbak.

Hossza volt az idaig elvezetd ut és meglehetdsen gorongyds. Csatainkat mi is meg-
vivtuk, és bar sebeket szereztiink és ejtettiink is, biiszkék lehetiink az elért eredmények-
re. Azt is tudom, hogy ezek az eredmények sose jottek volna létre 0sszefogés nélkiil.
Ezeket az eredményeket mi, Valiak egyiitt értiik el. Legyiink ré biiszkék!

Kedves Valiak! Eljiink ugy, hogy éseink biiszkék lehessenek rank és utodaink el6tt
jarjunk jo példaval eldl! Mert élni csak ugy érdemes, hogy ha eljon utols6 napunk itt e
f6ldon, nyugodt szivvel mondhassuk: Megcselekedtiik mit megkdvetelt a haza.
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